
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３
栄養・調理講習（基
礎編）参加費400円
（卵料理：だし巻き
卵焼き）

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

ソフトバレーボール
13:00～16:00

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（応
用編）参加費400円
（たっぷりトマトの
冷やし中華そば）

10:00～12:30

納涼会
場所：交流室
17:00～20:00
（準備：16:00～）

閉館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

パソコン講座（基礎編）
13:30～14:30

大正琴教室
13:30～15:00

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

閉館
（山の
日）

閉館
（振替休日）

閉館
（お盆休み）

手作り教室
10:00～11:45

調理教室
参加費350円（冷汁）

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

ソフトバレーボール
13:00～16:00

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

ピアサークル
10:00～12:00

手作り製品販売会
（社会福祉会館）

10:00～15:00
※手作り教室は通常通
り行います。

いきなりステー
キランチ
10:30～13:00

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

バレー
ボール
県大会自助グループ「人と

上手く付き合うには」
13:30～15:00

パソコン講座（応用編）
13:30～14:30

ソフトバレーボール
13:00～16:00

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

お菓子教室
参加費350円（チョ
コチップスコーン）

10:00～12:30

手作り教室・地下道清
掃ボランティア

10:00～11:45
手作り製品販売
会（秋田県精神
保健福祉協会）
11:00～17:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～16:00

日 時：8月22日（木）10:30～13:00

場 所：いきなりステーキ秋田東通店

飲食代：当日個別で支払う

※1,500円程度

締 切：8月14日（水）

※詳細はクローバーまで。

いきなりステーキランチ
肉・肉・肉・夏は肉で決まりでしょ！

調理教室・お菓子教室参加申込方法

○開催日の前日まで申込み下さい。
○参加費は当日にお支払い下さい。
○当日、食材の購入後にキャンセルがあった際は、参加費支
払いをお願いする場合があることをご了承ください。

パソコン・大正琴教室参加申込方法

○開催日の前日まで申込み下さい。
○お申し込み方法は、職員に直接またはお電話でお願いしま
す。
○キャンセルの際もご連絡いただけますようお願いします。


