
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

休館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

ピアサークル
10:00～12:00

みんなで未来を楽
しくするワークショッ
プ

9:00～17:00
※手作り教室は通常通
り行います。

栄養・調理講習（基
礎編）参加費400円
（ご飯とみそ汁を作
る すまし汁）

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 休館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～16:00

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

休館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室・地下道清
掃ボランティア

10:00～11:45

栄養・調理講習（応
用編）参加費400円
（きのこのクリーム
シチュー）

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 休館

おしゃべり会
13:30～15:00

パソコン講座（基礎編）
13:30～14:30

大正琴教室
13:00～15:00

ソフトバレーボール
13:00～16:00

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

休館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り製品販売会
（社会福祉会館）

10:00～15:00
※手作り教室は通常通
り行います。

調理教室
参加費350円（春キャ
ベツメンチカツ）

10:00～12:30 休館日
（春分の日） 休館

パソコン講座（応用編）
13:30～14:30

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

休館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

ピアサークル（はば
たき発送作業）

10:00～12:00

手作り教室
10:00～11:40

お菓子教室
参加費350円（ガトー
ショコラ）

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 休館

自助グループ「卒業
したいこと」

13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～16:00

２9 ３０ ３１

休館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45カラオケランチ

11:00～14:00
おしゃべり会

13:30～15:00

日 時：３月31日（火）11:00～14:00

場 所：カラオケ広場ジャンボ（秋田市中通）

参加費：1,265円（カラオケ2時間＋ランチ＋ワンドリンク）

ランチは焼肉レストラン「大昌園」メニューです♪

締 切：3月19日（木）
※現地集合の方は事前にお教えください。

※詳細はクローバーまで

ランチ＆カラオケ会
調理教室・お菓子教室参加申込方法

○開催日の前日まで申込み下さい。
○参加費は当日にお支払い下さい。
○当日、食材の購入後にキャンセルがあった際
は、参加費支払いをお願いする場合があること
をご了承ください。

パソコン・大正琴教室参加申込方法

○開催日の前日まで申込み下さい。
○お申し込み方法は、職員に直接またはお電話
でお願いします。
○キャンセルの際もご連絡いただけますようお
願いします。

みんなで未来を楽しくするワークショップ

講師の都合により延期になりましたワークショップを

3月4日（水）に開催いたします。お申し込みは既に

終了していますのでご了承ください。


