
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（基
礎編）参加費400円
（冷凍食品を使った
料理 エビピラフ）
定員：3名

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

パソコン講座（基礎編）
13:30～14:30

ソフトバレーボール
13:00～15:00

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（応
用編）参加費400円
（豚肉のレモンバター
じょうゆプレート）
定員：3名

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

パソコン講座（応用編）
13:30～14:30

大正琴教室
13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～15:00

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

手作り製品販売会
（社会福祉会館）

10:00～15:00
※手作り教室は通常通
り行います。

調理教室
参加費350円（かき
揚げ丼）
定員：3名

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～15:00

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

ピアサークル
10:00～12:00

手作り教室・地下道清
掃ボランティア

10:00～11:45

お菓子教室
参加費350円（ミル
クプリン）
定員：3名

10:00～12:30

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45 閉館

自助グループ「ＷＲ
ＡＰ」

13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～15:00

２８ ２９ ３０

閉館

喫茶販売
9:30～11:00

手作り教室
10:00～11:45

施設利用についてのお願い
新型コロナウィルス感染対策の為、施設利用時には下記の点についてご協力をお願いい
たします。
○身体的距離の確保 ○マスク着用 ○手洗い・手指消毒
○毎朝の検温、健康チェック及び報告
また、新型コロナウィルスの感染拡大状況により、プログラムの変更・中止する可能性
があります。なお、変更時は施設掲示及び参加者への連絡等で対応いたします。
※調理教室及びお菓子教室の定員制への変更に伴い、お申込み方法が変更になっており
ますので裏面「調理教室・お菓子教室参加申込方法」をご確認ください。


