
日 月 火 水 木 金 土

２ ３ ４ ５ ６ ７ １/8

休館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（基
礎編）参加費400円
（野菜の天ぷら）
定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

パソコン講座（基礎編）
13:30～14:30

大正琴教室
14:00～15:30

ソフトバレーボール
13:00～15:00

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

休館
休館

（山の日）

手作り教室
10:00～11:45

休館
（お盆休み）

手作り教室
10:00～11:45

休館
かき氷の会

13:00～15:00
※ソフトバレーボー
ルはお休みします。

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

休館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

栄養・調理講習（応
用編）参加費400円
（レンジかにかま豆
腐）定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

おしゃべり会
13:30～15:00

パソコン講座（応用編）
13:30～14:30

ソフトバレーボール
13:00～15:00

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

休館

手作り教室
10:00～11:45

ピアサークル
10:00～12:00

手作り教室・地下道
清掃ボランティア

10:00～11:45

調理教室
参加費350円（ゴー
ヤの肉詰め甘辛中華
ソース）定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

休館

自助グループ「ＷＲ
ＡＰ」

13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～15:00

３０ ３１

休館

手作り教室
10:00～11:45

おしゃべり会
13:30～15:00

かき氷の会
かき氷を食べて夏の暑さを乗り切ろう！

日 時：8月14日（金）13:00～15:00
参加費：100円（申込時集金）
定 員：なし。出入り自由です。
締 切：8月7日（金）

※詳細はクローバーまで


