
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

栄養・調理講習
参加費400円
（魚となす等の天ぷら）
定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

ソフトバレーボール
13:00～15:00

4 5 6 7 8 9 １0

閉館

手作り教室
10:00～11:45

スマホ教室
「Lineの使い方」

10:00～11:30
手作り教室

10:00～11:45

栄養・調理講習
参加費400円
（豚汁）
定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

ピアカウンセリング
13:30～15:00

大正琴教室
14:00～15:30

ソフトバレーボール
13:00～15:00

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7

閉館

手作り教室
10:00～11:45

スマホ教室
「Lineの使い方」

10:00～11:30
手作り教室

10:00～11:45

調理教室
参加費400円
（オムソバ）
定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

ソフトバレーボール
13:00～15:00

18 19 ２0 ２1 ２2 ２3 ２4

閉館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室・地下道
清掃ボランティア

10:00～11:45
海の日 スポーツの日 閉館

自助グループ「熱中
症対策について」

13:30～15:00

ピアサークル
13:30～15:00

25 ２6 ２7 ２8 29 30 31

閉館

手作り教室
10:00～11:45

手作り教室
10:00～11:45

お菓子教室
参加費400円
（ヘルシー豆腐白玉）
定員：3名

10:00～12:30

手作り教室
10:00～11:45

閉館

おしゃべり会
13:30～15:00

映画鑑賞
13:30～15:30 ソフトバレーボール

13:00～15:00

暑い夏は皆で一緒に映画を楽しみませんか？
○日 時：7月27（火）13：30～15：30
○内 容：「釣りキチ三平」「釣りバカ日誌」のいずれかを上
映する予定です！
○締 切：7月21日（水） ※詳細はクローバーまで

映画鑑賞会


