
午前 午後

月 レクリエーション アート・創作

火 料理教室 生活スキル

水 趣味育成
コミュニケーション

イベント 趣味育成
コミュニケーション

木 脳とからだの活性化① 脳とからだの活性化②

金 身体活動 心理教育・疾病理解

【 プログラム内容 】

土曜日は隔週でショートケアを実施しています。

詳しくは、スケジュールまたはホームページをご覧ください。

デイケア通信
秋田緑ヶ丘病院デイケア

ひまわりが咲き、青空が広がる本格的な夏を迎えました。

日差しの強さとともに、外出する機会が少なくなり、生活リズムが乱

れやすい時期でもあります。デイケアでは日々の生活が安定し、充実

した時間につながるよう、さまざまなプログラムや交流の機会を用意

しています。今月も実りある時間となりますように★

デイケアについて

⚫ 開館時間は８時40分です。早く来館された方は当院待

合室をご利用ください。

⚫ デイケアを一日利用の方は昼食は無料提供です。

⚫ 無料送迎サービスを所定ルートにて行っております。

ご利用希望の方はスタッフへお申し付けください。

⚫ デイケアの見学や体験利用も出来ます。興味のある方

はご連絡ください。

⚫ 当院の情報についてはホームページをご覧ください。

曜日によって目的別に提供しています

2026年８月

お知らせ
8月13日（水）は

デイケアはお休みです。

数字がそろうワクワクを

みんなで楽しみましょう♪
お間違えのないよう

お願いいたします。

お楽しみイベント

8月19日（水）PM

ビンゴ大会

「夏祭り」
クイズを交えながら、安心して生活する

ための知識を深めました。

「デイケアスタディ」クマ対策

季節行事を通して、

笑顔あふれる時間を

過ごしました。

プログラムの様子

今月は「紫外線の体への影響について」
学びます。

「夏祭り」
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