
新しいレクリエーションスポーツプログラ

ム「ディスコン」を始めました！

デイケアについて

●開館時間は８時40分です。

早く来館された方は、当院待合室にて

お待ちください。

●無料送迎サービスについて

所定ルートにて無料送迎サービスを

行っております。ご利用希望の方は

スタッフへお申し付けください。

●デイケアの見学や体験利用も出来ます。

興味のある方はご連絡ください。

●当院の情報等については、ホームペー

ジをご覧ください。
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ごあいさつ

プログラムのお知らせ

デイケア通信

デイケアの昼食

今年の冬は雪の積もる日が少なかったこと

もあって、早くから春を迎えたような陽気

でした。しかし、冷え込みも感じられる季

節の変わり目です。心身ともに調子を崩さ

ないように過ごしましょう。デイケアでの

屋外活動は４月からです。

６日水曜日

「ちらし寿司」

食事会

スマホ教室ではSNSアプリ「LINE」につ

いて基本操作と注意点について学びまし

た。SNSは、うまく活用すれば便利で楽

しめるサービスとなる反面、SNS特有の

危険性もあります。注意しないと

個人情報が漏洩したり、思わぬ

トラブルに巻き込まれる可能性

があります。

スマホ教室はスマホに変えたば

かりの方やこれから購入を検討

されている方が多く参加されて

います。初心者にも分かりやす

くお伝えできるよう心がけていますので、

興味のある方は参加してみて下さい。

好プレーや予想外の

ゲーム展開に拍手や

歓声が上がり大盛況！

チーム戦で和気あいあ

いと楽しんでいます。

デイケアスタディでは皆さんからの要望

を伺いながら、生活に役立つ情報を提供

しています 27日は「花粉症」につい

てです。

簡単なルールながらも運動量もあるので

体を動かしたい方にもオススメですよ

＜今月の大会＞

ビンゴ大会 競技輪投げ大会

23日土曜ショート

「とんかつ定食」

適切な食事は、生活習慣病の予防や生活

の質（QOL）の向上に大きな役割を果た

しています。また、心身の健康を保ち、

社会生活を営むために大切なものです。

デイケアの昼食は美味しく栄養バランス

が取れており、旬の食材や行事に合わせ

た季節感を感じられる献立も楽しみの一

つとなっています。

デイケアを一日利用の方は無料提供です。
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