
月 火 水 木 金

１ 15:00～15:30
ストレスと栄養

（担当：管理栄養士）

４
16:00～16:30

写経
（担当：作業療法士）

５
14:00～14:30
ｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ

（担当：心理士）

６ 15:00～15:30
薬の飲み方・

飲み合わせ
（担当：薬剤師）

７
15:00～15:30
フィットネス

（担当：看護師）

８
プログラム
お休み

（担当：管理栄養士）

11
プログラム
お休み

（担当：作業療法士）

12 14:00～14:30
障害年金・障害手帳・
自立支援医療制度

について学ぶ
（担当：精神保健福祉士）

13
15:00～15:30

ジェネリック医薬品
（担当：薬剤師）

14
15:00～15:30
もの作り教室

（担当：看護師）

15
15:00～15:30
フリー相談

（担当：管理栄養士）

18
16:00～16:30
大人の塗り絵

（担当：作業療法士）

19
14:00～14:30
バランス思考

（担当：心理士）

20

春分の日

21
15:00～15:30
ストレッチ

（担当：看護師）

22
プログラム
お休み

（担当：管理栄養士）

25
16:00～16:30

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
（担当：作業療法士）

26
14:00～14:30

介護保険制度を学ぶ
（担当：精神保健福祉士）

27
プログラム
お休み

（担当：薬剤師）

28
プログラム
お休み

（担当：看護師）

29
15:00～15:30
睡眠と栄養

（担当：管理栄養士）

２０２４年３月 オリーブ月間予定表
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