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「
風
薫
る
五
月
」
と
言
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
と
し
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
「
豚
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
」
報
道
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
が
、
珍
し
い

く
ら
い
連
日
の
好
天
に
恵
ま
れ
、
ま
た
高
速
道
路
の

Ｅ
Ｔ
Ｃ
割
引
な
ど
も
重
な
り
、
全
国
各
地
で
大
変
に

ぎ
わ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

急
に
暑
く
な
り
ま
し
て
、
秋
田
で
は
7
月
下
旬
〜

8
月
上
旬
並
み
の
陽
気
の
日
も
続
い
て
お
り
、
体
調

を
崩
さ
れ
な
い
よ
う
ご
留
意
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

話
は
少
し
そ
れ
ま
す
が
、
精
神
科
領
域
に
お
け
る

最
大
の
学
会
に
、「
日
本
精
神
神
経
学
会
」
と
い
う
名

称
の
学
会
が
あ
り
ま
す
。
や
は
り
例
年
５
月
に
学
術

大
会
が
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら
多
数
の
精
神
科
医
師

が
出
席
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
は
日
々
進
歩
し
て
お
り
、
つ
ぎ
つ
ぎ
と
新
し

い
治
療
薬
も
開
発
さ
れ
、
市
場
に
出
て
き
て
お
り
ま

す
。
ま
た
近
年
、「
精
神
科
専
門
医
制
度
」
が
発
足
し

ま
し
た
。

　

当
院
に
は
、
多
数
の
専
門
医
お
よ
び
指
導
医
の
資

格
を
有
す
る
医
師
が
在
籍
し
て
お
り
ま
す
。

　

学
会
参
加
は
、
専
門
医
お
よ
び
指
導
医
の
勉
強
の

場
と
し
て
、
大
変
重
要
な
意
味
を
持
つ
よ
う
に
な
っ

て
き
て
お
り
ま
す
。
そ
し
て
、
わ
れ
わ
れ
精
神
科
医

は
、
さ
ら
な
る
勉
強
と
研
鑽
を
求
め
ら
れ
る
時
代
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
か
ら
も
毎
年
交
代
で
、
多

く
の
ド
ク
タ
ー
が
学
会
に
出
席
す
る
こ
と
に
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。

　

わ
た
く
し
も
、
今
回
５
月
の
同
学
会
に
出
席
さ
せ

て
い
た
だ
く
予
定
で
し
た
が
、
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
影
響
で
８
月
に
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
最
新
の
精

神
医
学
に
つ
い
て
学
ん
で
来
て
、
今
後
の
診
療
に
ぜ

ひ
生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
部
の
日
が
外
来
診
療
日
と
重
な
っ
て
し
ま
う
た

め
、
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
何
卒
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

医
局　

鈴
木　
　

稔

日
本
精
神
神
経
学
会

　
　
　
　

に
つ
い
て

太平保養所の竹林
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リレーこらむ
リレーこらむ

　
「
た
け
の
こ
」
は

フ
ァ
イ
ル
し
て
お
り

時
々
時
間
を
見
つ
け

て
は
パ
ラ
パ
ラ
め

く
っ
て
楽
し
ん
で
い

る
。

　

一
昨
年
の
「
リ

レ
ー
コ
ラ
ム
」
に
は

早
川
先
生
の
「
北
京
五
輪
に
向
け
て
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
た
。

　

思
え
ば
私
に
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
思
い
出
が
あ
る
。

　

１
９
８
８
、９
・
17―

１
９
８
８
、
10
・
22
に
開
催
さ
れ

た
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
た
。

　

ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
や
モ
ス
ク
ワ
の
時
の
よ
う
に
ボ
イ
コ
ッ
ト

も
な
く
、
12
年
振
り
に
ア
メ
リ
カ
と
ソ
ビ
エ
ト
が
揃
う
こ
と

へ
の
関
心
が
随
分
集
ま
っ
た
。
私
は
、
む
し
ろ
単
純
に
ア
ジ

ア
地
域
に
お
け
る
二
度
目
の
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
こ

と
で
観
戦
し
て
み
た
い
と
強
く
思
っ
た
。
観
戦
種
目
は
、
ツ

ア
ー
に
組
み
込
ま
れ
て
い
た
「
サ
ッ
カ
ー
」「
水
泳
」「
レ
ス

リ
ン
グ
」。
サ
ッ
カ
ー
は
別
と
し
て
、
水
泳
・
レ
ス
リ
ン
グ

で
は
金
メ
ダ
ル
・
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
特
に
レ
ス
リ
ン

グ
で
は
秋
田
県
出
身
者
の
活
躍
が
め
ざ
ま
し
く
、
秋
商
↓
日

体
大
の
佐
藤
満
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
52
㎏
級
で
見
事
に
金
メ

ダ
ル
を
、
秋
商
↓
早
稲
田
大
学
の
大
田
章
は
フ
リ
ー
ス
タ
イ

ル
90
㎏
級
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
私
は
地
元
新
聞
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
る
事
に
、
内
容
は
「
わ
ざ
わ
ざ
レ
ス
リ

ン
グ
を
応
援
に
秋
田
か
ら
き
た
の
か
？
」
と
い
う
も
の
。
ツ

ア
ー
バ
ス
の
中
で
秋
田
県
出
身
者
の
情
報
を
仕
入
れ
た
ほ
ど

の
音
痴
だ
っ
た
が
、
答
え
は
「
当
然
で
す
。
秋
田
県
人
は
情

が
深
く
て
、
ツ
ア
ー
に
組
ん
で
ど
こ
に
で
も
応
援
に
行
き
ま

す
よ
。」
と
答
え
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
る
。
こ
の
コ
メ
ン

ト
が
翌
日
の
新
聞
に
掲
載
さ
れ
た
か
は
定
か
で
は
な
い
。

　

そ
し
て
、
私
に
と
っ
て
最
も
心
に
残
っ
た
試
合
は
、
競
泳

男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル
背
泳
ぎ
の
鈴
木
大
地
選
手
の
金
メ
ダ

ル
獲
得
の
瞬
間
に
立
ち
会
え
た
事
で
あ
る
。（
55
秒
05
の
日

本
新
記
録
）。
鈴
木
選
手
は
、
水
中
に
潜
っ
た
ま
ま
仰
向
け

の
ド
ル
フ
ィ
ン
キ
ッ
ク
だ
け
で
進
む
バ
サ
ロ
ス
タ
ー
ト
の
第

一
人
者
。
ス
ピ
ー
ド
が
出
る
が
体
力
を
消
耗
す
る
の
で
こ
れ

ま
で
は
25
メ
ー
ト
ル
と
し
て
い
た
そ
う
だ
。
決
勝
で
は
30

メ
ー
ト
ル
潜
っ
た
。
タ
ー
ン
時
ト
ッ
プ
の
バ
ー
コ
フ
に
体
半

分
遅
れ
て
い
た
。
し
か
し
後
半
追
い
つ
き
タ
ッ
チ
の
差
で
優

勝
し
た
。（
0.13
秒
差
）。
こ
れ
は
日
本
に
待
望
の
金
メ
ダ
ル
第

一
号
が
も
た
ら
さ
れ
た
瞬
間
で
も
あ
る
。
競
技
場
で
は
高
ら

か
に
奏
で
ら
れ
る
日
本
の
国
家
「
君
が
代
」
の
演
奏
に
あ
わ

せ
「
日
の
丸
」
の
国
旗
が
緩
や
か
に
揚
げ
ら
れ
て
い
く
。
私

た
ち
も
誇
ら
し
げ
に
「
君
が
代
」
を
歌
っ
た
の
を
今
で
も
鮮

明
に
思
い
出
さ
れ
る
。
水
泳
に
し
ろ
、
レ
ス
リ
ン
グ
に
し
ろ

メ
ダ
ル
を
共
有
し
た
よ
う
な
臨
場
感
は
や
は
り
そ
の
場
に
行

か
な
け
れ
ば
味
わ
え
な
い
も
の
だ
と
今
で
も
感
じ
て
い
る
。

当
時
の
金
浦
空
港
は
、
機
関
銃
を
構
え
た
厳
め
し
い
兵
士
た

ち
が
大
勢
監
視
に
当
た
っ
て
い
て
物
々
し
い
雰
囲
気
で
あ
っ

た
。
今
で
は
秋
田
か
ら
定
期
便
が
就
航
し
久
し
い
。
時
代
の

流
れ
を
感
じ
て
い
る
。

ソウルオリンピック観戦を懐かしむ

訪問看護ステーション

菅原　栄子

　秋田緑ヶ丘病院では、職員用の駐車場を当法人所
有の自衛隊射撃場跡地に工事を行い、5月末に完成
しました。収容台数は135台となっています。
　病院と隣接する駐車場であるため、利便性のみな
らず安全と安心をも両立できるようになりました。

　

晴
天
の
下
、

今
年
度
の
運
動

祭
が
５
月
28
日

に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
午
前
は

競
技
が
行
わ
れ
、

玉
入
れ
で
は
な
か
な
か
玉
が
籠
に
入
ら
ず
に
苦
戦

し
て
い
た
り
、
ボ
ー
ル
送
り
ゲ
ー
ム
で
は
チ
ー
ム

内
で
声
を
掛
け
合
っ
て
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
良
く
取
り

組
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の
笑
顔
と

歓
声
、
職
員
か
ら
の
声
援
が
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

に
響
き
渡
り
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。
ま
た
、今
年
は
職
員
が
競
技
に
参
加
す
る
「
職

員
リ
レ
ー
」
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
障
害
物
に
四

苦
八
苦
す
る
姿
に
、
患
者
さ
ん
や
職
員
か
ら
声
援

と
大
き
な
笑
い
声
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
模
擬
店
が
開
催
さ
れ
、
お
祭
り
ら

し
い
飾
り
付
け
が
さ
れ
た
模
擬
店
で
は
焼
鳥
や
綿

あ
め
な
ど
が
振
舞
わ
れ
、
賑
や
か
な
雰
囲
気
の
中

で
食
べ
る
皆
さ
ん
の
姿
は
「
満
足
」
と
い
っ
た
表

情
そ
の
も
の
で
し
た
。「
楽
し
か
っ
た
」
と
の
声

が
多
数
聞
か
れ
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
と
て
も
有

意
義
な
一
日
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

作業療法士

石川　麻裕

運
動
祭

新しい 職員駐車場 が完成しました!新しい 職員駐車場 が完成しました!

新しい職員駐車場が完成しました!
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薬剤師　高橋　　至

ピリンはピリンじゃない
　ウソ・ホントというよりちょっとまぎらわしいお話で
す。ピリン系の風邪薬は、アレルギーのために使えない
方がおり、風邪薬がピリン系、非ピリン系と分類されて
いる事はご存じの方も多いと思います。一方風邪の時に
熱さましや頭痛の際の鎮痛剤あるいは、血栓の予防など
の目的で使われる薬にアスピリン（代表的なお薬として、
バファリン）がありますが、このアスピリンがピリン系
か非ピリン系かはよく間違われる所です。
　アスピリンは「ピリン」という語が入っている為、ピ
リン系の薬剤と思われがちですが、化学的にも薬理学的
にもまったく異なった医薬品です。アスピリンは別名ア
セチルサリチル酸で、アスピリンという名前はアセチル
の Aとサリチル酸の別名であった SpiraeUlmaria という
植物に由来しているそうです。
　一方のピリン系について簡単に触れておきますと、ピ
リン系のお薬の代表的なものとして、「スルピリン」「ア
ンチピリン」等があげられますが、過敏症や血液障害等
の副作用が問題となり、現在では、ほんの一部の市販薬
に配合されているだけです。

心療内科心療内科

心療内科心療内科

心理士
菊地　敏行

ス
ト
レ
ス
社
会

　

こ
こ
数
年
、「
ス
ト
レ
ス
」
と
い
う
言
葉
が

子
供
か
ら
大
人
ま
で
年
齢
、
性
別
を
問
わ
ず
普

段
の
会
話
の
中
に
浸
透
し
て
き
た
感
じ
を
受
け

ま
す
。
言
葉
は
違
い
ま
す
が
「
疲
れ
た
」「
や

る
気
が
し
な
い
」「
食
欲
が
無
い
」
な
ど
も
「
ス

ト
レ
ス
」
か
ら
来
る
言
葉
の
一
つ
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

生
活
の
中
で
感
じ
る
「
ス
ト
レ
ス
」
は
立
場

や
環
境
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
千
差
万
別
、

数
え
切
れ
な
い
ほ
ど
あ
り
ま
し
て
、
そ
の
深
刻

さ
も
人
そ
れ
ぞ
れ
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。「
何

で
そ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
る
の
？
」
と
思

え
る
こ
と
で
も
、「
ス
ト
レ
ス
」
か
ら
く
る
悩

み
を
抱
え
る
本
人
に
と
っ
て
は
一
大
事
で
す
。

日
々
悩
み
か
ら
開
放
さ
れ
る
こ
と
は
無
く
、
何

を
や
っ
て
も
楽
し
く
感
じ
ら
れ
な
く
な
り
、
食

事
も
ノ
ド
を
通
ら
ず
、
グ
ッ
ス
リ
眠
る
こ
と
も

少
な
く
な
り
ま
す
。
あ
る
い
は
、
夢
に
ま
で
出

て
き
て
、
深
夜
に
飛
び
起
き
る
、
な
ん
て
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
毎
日
が
続
い
て
行
く
と
、

「
ス
ト
レ
ス
」
が
強
化
さ
れ
、
ま
た
新
た
な
「
ス

ト
レ
ス
」
を
生
み
、
他
人
の
意
見
や
注
意
も
素

直
に
聞
こ
え
ず
、
悲
観
的
に
感
じ
て
し
ま
う
こ

と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
小
さ
な
「
ス
ト
レ
ス
」

も
対
応
を
間
違
っ
て
し
ま
う
と
大
き
な
問
題
に

成
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
「
ス
ト
レ
ス
」
に
対
す
る
方
法
の
ひ
と
つ
と

し
て
、
日
頃
か
ら
身
近
な
相
談
者
を
見
つ
け
、

遠
慮
無
く
話
せ
る
場
を
持
っ
て
お
く
こ
と
、
身

近
な
人
に
こ
そ
話
せ
な
い
と
い
う
方
は
、
気
兼

ね
な
く
専
門
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

西
４
病
棟
は
男
女
混
合
の
精

神
療
養
病
棟
で
す
。
慢
性
期
の

患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
Ａ
Ｄ
Ｌ

の
維
持
改
善
と
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上

を
目
指
し
て
積
極
的
に
精
神
科

リ
ハ
ビ
リ
を
展
開
し
、
社
会
復
帰
へ
の
意

欲
を
高
め
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
急
性
期
治
療
病
棟
の
バ
ッ
ク
ア
ッ

プ
病
棟
と
し
て
、
ニ
ュ
ー
ロ
ン
グ
ス
テ
イ

に
な
ら
な
い
よ
う
早
期
の
退
院
・
社
会
復

帰
に
向
け
た
援
助
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
春
か
ら
は
固
定
チ
ー
ム
ナ
ー
シ
ン

グ
を
導
入
し
ま
し
た
。
受
持
ち
制
を
強
化

し
、
今
ま
で
よ
り
さ
ら
に
個
別
性
の
高
い

継
続
看
護
を
目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

部署紹介

部署紹介
西 4病棟のご紹介

西 4病棟
工藤　正志

　こちらの作品は、入院患者さん
が作業療法プログラムで製作した
作品の一例です。

　職員行事の1つである「たけのこ会」が太平保
養所で開催されました。初日はあいにくの雨でした
が、2日目は天候も回復しワラビ採りも行いました。
　一般的には食べることの出来ない「たけのこの刺
身」を筆頭に数々のたけのこ料理を堪能しました。

たけのこ会開催たけのこ会開催
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　今回は、クローバー就労継続支援事業所の作
業の一環として取組んでいる喫茶軽食店舗ロン
ドンバスの新たな試みをご紹介します。
　以前より、来店されたお客様から数多く希望
があったランチメニューを今年3月1日から昼
食時間（11時30分～13時00分）限定でお値段
650円の日替わりにてご提供しております。
　食べていただいたお客様からは、「美味しい」「ボリュームがあ
り食べきれない」とのうれしいお言葉をいただき大好評ですので、
ぜひご賞味下さい。そして様々なご感想をお寄せ下さい。
　お寄せいただいた内容をもとに、今後のメニューの改善や新メ
ニューの作成に役立てていきたいと思います。
　なお、食後にはホットコーヒーが付きます。ランチ以外のメ
ニューも多数準備しております。是非ともロンドンバスにてご
ゆっくりくつろいで下さい。
　メンバー、スタッフ共々皆様方のご来店を心よりお待ちしてお
ります。

精神科・心療内科・内科・麻酔科
◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  但し、内科、麻酔科については土曜日休診。
　　　　　　　  （午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘
れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付ま
でお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

Q掃除の方から、入院患者の名前や病室などを覚えられてしまう。
A病室の入り口にある名札につきましては、患者さんの取り違え
防止や、自分の病室の確認、また、お見舞いに来た方の便宜に

資することを目的とし設置しております。どうぞご了承下さい。

掲示に関するご相談は個別に対応させて頂きますので、看護師

にお申し出下さい。

清掃の方が職務につく際は、個人情報の取り扱いについて周知

を徹底しております。また、個人情報保護法に基づき、法を順

守する旨の同意書を取得しております。

Q西病棟の案内板が解りにくいので、改善してほしい。
Aご指摘の件について、現状を検証し、分かりにくい箇所につき
ましては案内板を設置します。

意
見
箱 Q&A

今後とも不備な点などがありましたら

遠慮なくご指摘下さい。

　患者様へのサービス
向上の 1 つとして、診
療費等の支払いについ
ては、JCB、AMERICAN 

EXPRESS、VISA 及びMasterCard の 4 ブランドのクレジッ
トカードがご利用できます。クレジットカードが利用でき
ることにより、支払方法の選択肢が広がるほか、現金の持
ち合わせがなくても安心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です

上飯島駅

至男鹿

至能代
至秋田

至
秋
田
港

コメリ●

●マックスバリュ

●GS

●GS

●
願成寺

追 分 駅

●秋田マツダ

●
秋田北中

●
保坂理容

秋田緑ケ丘病院

クローバー
ロンドンバス 新

城
川

三楽園
　これから夏が始まります。秋田の夏といえば、
大曲の花火大会や、竿灯祭り、土崎の港祭りなど
がありますが、祭りを観にいくと、こんなに秋田
に人がいたのか、どこにこんなに隠れていたのか

と思えるほどの混雑になります。土日祝祭日の秋田駅前も、い
つになったらこのような活気のあるものに変わるのでしょうか。
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こんにちは。新人です！
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職業指導員（栄養士）
小林　麻理

ロンドンバス
にて

ランチ始めま
した


