
広報誌　たけのこ

1

　

当
院
は
10
月
１
日
、
お
か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し

て
創
立
45
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
創
立
当
初
か
ら
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多

く
の
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
、
そ
し

て
職
員
、
そ
の
ご
家
族
、
そ
の
他
多
く
の
関
係

者
の
方
々
の
お
か
げ
と
、
心
か
ら
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
病
院
の
職
員
と
い
え
ば
、
医
師
と
看

護
師
、
薬
剤
師
、
事
務
な
ど
の
職
種
し
か
思
い

浮
か
ば
な
い
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
実

際
こ
の
よ
う
な
大
き
な
病
院
を
運
営
し
て
い
く

た
め
に
は
、
そ
の
他
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、

作
業
療
法
士
、
看
護
補
助
者
、
検
査
技
師
、
レ

ン
ト
ゲ
ン
技
師
、
管
理
栄
養
士
、
栄
養
士
、
調

理
士
、
管
理
業
務
担
当
者
（
営
繕
や
運
転
業
務

な
ど
）、
売
店
の
販
売
員
、
清
掃
業
者
な
ど
、
い

ろ
い
ろ
な
部
署
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
り
、
さ
ら
に

外
部
か
ら
食
材
や
医
療
器
材
、
事
務
用
品
な
ど

を
仕
入
れ
て
く
れ
る
い
ろ
い
ろ
な
業
者
の
方
々

や
医
療
廃
棄
物
処
理
を
し
て
く
れ
る
業
者
さ
ん

な
ど
の
協
力
が
あ
っ
て
、
は
じ
め
て
病
院
が
成

り
立
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
全
て
の
職
種
全

員
が
、
人
間
の
か
ら
だ
に
た
と
え
る
と
そ
れ
ぞ

れ
が
一
つ
の
臓
器
の
よ
う
に
重
要
で
大
切
な
役

割
を
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
さ
ま
ざ
ま

な
職
種
の
職
員
と
共
に
、
こ
れ
か
ら
も
秋
田
緑
ヶ

丘
病
院
が
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
、

そ
し
て
さ
ら
に
新
し
い
歴
史
を
作
り
な
が
ら
歩

ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
後
と

も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

秋
田
緑
ヶ
丘
病
院

院
長　

後
藤
　
時
子

45
周
年
を
迎
え
ま
し
た

職員による人文字を作製しました
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リレーこらむ
リレーこらむ

　

昨
年
の
５
月

に
「
い
き
い
き
フ

イ
ッ
シ
ュ
哲
学
」

に
つ
い
て
特
集
し

て
い
る
雑
誌
を
み

つ
け
て
、
興
味
が

あ
っ
た
の
で
購
入

し
ま
し
た
。
読
ん
で
い
く
う
ち
に
共
感
し
、
も
っ
と

詳
し
い
話
を
是
非
聞
い
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
な
か
な
か
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

回
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

フ
イ
ッ
シ
ュ
は
ア
メ
リ
カ
の
テ
キ
サ
ス
州
に
あ
る

公
設
市
場
の
魚
屋
さ
ん
が
、
ど
う
せ
仕
事
を
す
る
の

な
ら
楽
し
く
、
い
き
い
き
と
働
こ
う
と
考
え
た
も
の

で
ポ
イ
ン
ト
は
、「
お
客
様
を
楽
し
ま
せ
る
」
→
仕

事
が
楽
し
い
と
そ
れ
が
回
り
の
人
に
も
自
然
に
伝
わ

る
。「
お
客
様
に
向
き
合
う
」
→
お
客
さ
ん
の
話
は

し
っ
か
り
聞
く
、
耳
を
傾
け
て
し
っ
か
り
聞
く
、
今

自
分
が
何
に
集
中
し
て
い
る
か
そ
れ
が
大
事
、
お
客

さ
ん
に
は
き
ち
ん
と
集
中
し
て
む
き
合
い
絶
対
に
無

視
し
な
い
。
一
日
の
95
％
は
意
識
を
集
中
さ
せ
る
。

「
態
度
を
選
ぶ
」
→
朝
起
き
た
ら
ま
ず
今
日
一
日
の

態
度
を
決
め
る
、
努
め
て
意
識
を
明
る
く
す
る
と
一

日
楽
し
く
過
ご
せ
る
。「
仕
事
を
楽
し
む
」
→
注
文

を
受
け
た
ら
全
員
で
復
唱
す
る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
や

る
気
と
楽
し
む
つ
も
り
が
あ
れ
ば
よ
い
。
の
４
つ
で

す
。
慈
恵
医
大
病
院
で
は
２
０
０
４
年
に
ア
メ
リ
カ

の
病
院
で
研
修
を
受
け
て
フ
イ
ッ
シ
ュ
を
導
入
し
た

そ
う
で
す
。
看
護
部
が
導
入
し
て
か
ら
病
院
全
体
が

元
気
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
４
つ
は
私
達
が
毎

日
の
仕
事
を
し
て
い
く
上
で
も
共
通
し
て
い
る
こ
と

で
す
。
一
日
の
う
ち
の
長
時
間
を
仕
事
場
で
過
ご
す

の
な
ら
仕
事
場
そ
の
も
の
を
楽
し
く
よ
り
良
い
所
に

し
て
働
き
、
我
々
の
生
活
の
す
ば
ら
し
さ
に
繋
げ
て

い
く
こ
と
が
出
来
た
の
な
ら
い
き
い
き
と
働
く
こ
と

が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。
よ
り
良
い
仕
事
を
す
る
た

め
に
は
そ
こ
で
働
く
人
が
や
り
が
い
を
み
い
だ
し
な

が
ら
実
践
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
４
つ
の
コ
ツ

の
、
人
を
（
自
分
自
身
も
）
喜
ば
せ
る
、
し
っ
か
り

向
き
合
う
、
注
意
を
向
け
る
、
態
度
を
選
ぶ
、
そ
し

て
遊
び
心
を
取
り
入
れ
て
私
の
フ
イ
ッ
シ
ュ
を
考
え

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

いきいきと働ける職場作り

西 3 病棟副師長

佐藤　正子

　10月２日、秋田緑ヶ丘病院創立45周年記念式典
及び祝賀会を秋田市内の某ホテルにて行いました。
　記念式典では永年勤続表彰者授与式も行いまし
た。祝賀会の余興では民謡団体を招くなど、当日は
厳かながらも終始和やかな式典となりました。

　10月22日（木）に第５回院内研究発表会を開催いたしました。当日は
関連法人、関連施設の方々にも多数参加して頂きました。
　今年は看護部、検査科、栄養部、作業療法科、訪問看護まで、幅広い部
署から研究発表していただき大変内容の充実した発表会となりました。
　今年で院内研究発表会は５回目を迎え、回を重ねるごとに研究発表の内
容がより充実し、完成度の高いものとなっています。
　煩雑な業務の中で研究をする事は容易な事ではありませんが、日々の中
での気付きや疑問を研究の手法で解決し、患者様により良い医療を提供で
きるように今後も研究を続けていきたいと思います。

第５回　院内研究発表会

創立45周年記念

創立45周年記念レクリエーション
ソフトバレーボール大会　

部署別対抗

優勝西４病棟
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心療内科心療内科

心療内科心療内科

心理士
菊地　敏行

デ
イ
ケ
ア

　

話
し
相
手
が
居
な
い
。
１
日
の
過

ご
し
方
が
分
か
ら
な
い
。
生
活
の
リ

ズ
ム
が
取
り
づ
ら
い
…
。
日
々
の
生

活
の
中
で
感
じ
る
悩
み
を
共
有
し
一

緒
に
考
え
、
孤
独
感
を
解
消
す
る
場
。

デ
イ
ケ
ア
は
無
理
す
る
こ
と
な
く
生

活
の
質
を
向
上
出
来
る
と
こ
ろ
で

す
。
お
気
軽
に
利
用
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

作
業
療
法
科
（
Ｏ
Ｔ
科
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
）
は
入

院
患
者
さ
ん
が
活
き
活
き
と
生
活
す
る
た
め
の
諸
能
力

の
回
復
・
維
持
を
援
助
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。〝
リ
ハ
ビ
リ
〟
と

聞
く
と
「
つ
ら
い
・
難
し
い
」
と
イ

メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
が
、
作
業
療
法
は
手
芸

や
カ
ラ
オ
ケ
、
映
画
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
院

内
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
他
に
、
カ
ラ
オ

ケ
ボ
ッ
ク
ス
や
果
物
狩
り
な
ど
、
季
節

に
合
わ
せ
て
外
出
す
る
バ
ス
レ
ク
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
能
力
や

目
標
に
合
わ
せ
た
作
業
療
法
が
出
来
る

よ
う
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
、「
Ｏ

Ｔ
は
楽
し
い
時
間
♪
」
と
患
者
さ
ん
に
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｏ
Ｔ
科
は
ス
タ
ッ
フ
10
名
と
他
部
署
と
比

べ
少
人
数
で
す
が
、
い
つ
も
賑
や
か
な
楽
し

い
部
署
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
ッ
フ
一
致
団
結

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

作業療法科のご紹介

作業療法科主任
西野　宏美

　栄養科では、今年の８月から患者さんに誕生日ケーキ
（当日に提供）を始めました。その日の自分だけへのサプ
ライズに大変喜ばれています。
　最近では栄養状態に合わせて補食を使用したり嗜好に
応じたコメントが増える等、個人対応も増加しています。
日によってはめまぐるしく状況が変わることも…。
　日々奮闘しています。

栄養科  栄養士　大塚和佳子
栄養科だより栄養科だより栄養科だより

栄養科だより栄養科だより栄養科だより

日 々 奮 闘

ふれあい看護体験 
第８回

ふれあい看護体験 
第８回

ふれあい看護体験 
第８回

第９回第９回第９回
　平成21年８月11日、
「第９回ふれあい看護
体験」を開催しました。
当日の参加者は20名
で秋田市内５校の高校

生の皆さんです。今年はリピーターの男子もおり、「去年と
は違った病棟で体験し、精神科看護をもっと知ってみたい」
と意気込みを語っていました。
　参加者からは「精神科について持っていたイメージが変
わりました。看護師になりたいという気持ちがさらに強く
なりました。絶対に看護師になります！」などの感想が聞
かれ、主催者側も参加者から元気をもらった、充実した一
日となりました。

秋田県病院対抗軟式野球大会
　平成21年８月２日（日）五城目町営球場にて
　１回戦　対五十嵐病院　○４−３
　決勝戦　対杉山病院　　●２−３

第２回ＷＢＣ　ＩＮ　正和会
　平成21年８月８日（土）飯田川球場
　１回戦　対本荘病院　　●４−９

　今年より秋田緑ヶ丘病院野球部のユニフォームが新しくなり
ました。ユニフォームは病院の名前と同じく緑をイメージカラー
とした爽やかな感じのユニフォームです。又以前は年１回の大
会のみ活動でしたが、若い新戦力の加入もあり、練習試合や各
大会に参加しております。現在はシーズンオフのため活動して
おりませんが、応援宜しくお願いします。（^ −^ ）/

 大会報告

   秋
田緑ヶ丘病

院野球部再始動！！

部署紹介 

部署紹介 
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　病院内に、２台目のＡ
Ｅ D が外来にあるカート
に設置されました。もし、
人が倒れていたら、あな
たならどうしますか？ま
ず は Ａ Ｅ D を 持 参 し て、
音声ガイドに従い通電ボ
タンを押して下さい。あ
なたにも救える命がある
ことを覚えていて下さい。

Q喫煙室が食堂に面していて、煙が漏れてき
　 て不快な思いをする。

A不快な思いをさせてしまい申し訳ありませんでした。現状とし
ては、食事時間中の喫煙は基本的に禁止とさせていただいてお
り、入院患者さんには張り紙などでご協力を依頼しています。
近日中に換気工事を行う予定で、煙のもれも改善されると思い
ます。食事中の禁煙につきまして、今まで以上に入院患者さん
に対しご理解いとご協力をいただけますよう、努力してまいり
ます。

Q洗濯物の取り入れ時間を早くしてもらいたい。

Aご不便をお掛けしてすみませんでした。乾燥室の開放時間につ
いては、日中帯は随時開放していますが、夜間については夜勤
者のみの対応となるため、これまで20：30に一度開放していま
した。この度のご指摘を受けまして、就寝時の服薬時間なども
考慮し、開放する時間を19：30に変更したいと考えております。
具体的な開始時期等については、決まり次第ご連絡いたします。

Qテレフォンカードの使える公衆電話を設置してほしい。

A公衆電話はNTTが設置しておりますが、テレフォンカード用公
衆電話については、利用率の低下から、全国的に減少傾向(撤去)
にあります。そのため、新規での設置となりますと非常に困難
な状況です。外来など、まだ数台カードが使用できる電話機が
ありますので、どうぞご利用下さい。ご理解の程、宜しくお願
いします。

今後とも不備な点などがありましたら遠慮なくご指摘下さい。

上飯島駅

至男鹿

至能代
至秋田

至
秋
田
港

コメリ●

●マックスバリュ

●GS

●GS

●
願成寺

追 分 駅

●秋田マツダ

●
秋田北中

●
保坂理容

秋田緑ケ丘病院

クローバー
ロンドンバス 新

城
川

三楽園

　この前、冷たいコーヒーしか飲まない私が、思
わず温かいコーヒーを自動販売機で購入してしま
いました。「大分寒くなったな」とふと感じた瞬
間です。今年は新型インフルエンザが猛威をふ

るっておりますが、風邪などひかず新年を迎えたいものですね。

編集
後記

西
３
病
棟
　
看
護
師

小
林
　
愛
美

　

４
月
に
赴
任
し
、
右
も
左

も
わ
か
ら
な
か
っ
た
私
が
今

こ
う
し
て
看
護
師
と
し
て

立
っ
て
い
ら
れ
る
の
は
、
支

え
て
く
れ
た
病
棟
ス
タ
ッ
フ

の
方
々
や
明
る
い
笑
顔
で
挨

拶
を
交
わ
し
て
下
さ
る
患
者

さ
ん
が
い
た
か
ら
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
皆
様
に

頂
い
た
も
の
を
少
し
ず
つ
で

も
返
し
て
い
け
る
よ
う
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

こんにちは。新人です！

西
４
病
棟
　
看
護
師

近
藤
　
郁
美

　

８
月
か
ら
、
西
４
病
棟
に

配
属
と
な
り
、
４
ヶ
月
目
に

入
り
ま
し
た
。

　

精
神
科
は
初
め
て
で
、
患

者
さ
ん
へ
の
対
応
に
戸
惑

う
毎
日
で
す
が
、
病
棟
の

ス
タ
ッ
フ
の
協
力
も
あ
り
、

日
々
の
業
務
に
励
ん
で
い
ま

す
。
時
に
は
、
患
者
さ
ん
か

ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
、
精
神
科
の
難
し
さ
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
緑
ヶ
丘
病
院
の
一

員
と
し
て
頑
張
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

Q&A
意
見
箱

外来診療のご案内

精神科・心療内科・内科・麻酔科
◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 〜 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 〜 12：00 ／ 14：00 〜 17：00
　　　　　　　  但し、内科、麻酔科については土曜日休診。
　　　　　　　  （午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2 回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘
れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付ま
でお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

　患者様へのサービス
向上の 1 つとして、診
療費等の支払いについ
て は、JCB、AMERICAN 

EXPRESS、VISA 及び MasterCard の 4 ブランドのクレジッ
トカードがご利用できます。クレジットカードが利用でき
ることにより、支払方法の選択肢が広がるほか、現金の持
ち合わせがなくても安心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です


