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こ
の
度
の
東
日
本
大
震
災
に
お
い
て
亡
く
な

ら
れ
た
方
々
に
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
よ
り
お
見
舞
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

秋
田
緑
ヶ
丘
病
院
で
は
、
第
１
回
目
と
し
て

４
月
に
、
岩
手
県
釜
石
市
へ
、「
秋
田
県
災
害

医
療
救
護
チ
ー
ム
」
と
し
て
派
遣
活
動
に
参
加

し
ま
し
た
。さ
ら
に
第
２
回
目
と
し
て
５
月
に
、

岩
手
県
山
田
町
へ
、「
秋
田
県
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

チ
ー
ム
」
と
し
て
派
遣
活
動
に
参
加
い
た
し
ま

し
た
。

さ
れ
た
方
や
、
当
院
へ
入
院
さ
れ
た
方
も
何
名

か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

３
・
11
か
ら
早
や
５
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た

が
、
今
回
は
あ
ま
り
に
も
被
害
が
広
域
か
つ
甚

大
で
あ
る
た
め
、
避
難
所
は
徐
々
に
閉
鎖
さ
れ

て
き
て
い
る
と
は
言
え
、
仮
設
住
宅
や
戸
別
へ

の
訪
問
、
あ
る
い
は
近
く
現
地
に
設
立
さ
れ
る

で
あ
ろ
う
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
な
ど

を
通
し
て
、「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
」
の
分
野
で
は
、

外
部
支
援
は
今
後
も
長
期
間
を
要
す
る
で
あ
ろ

う
と
想
像
さ
れ
ま
す
。

　

同
じ
東
北
地
方
で
あ
り
な
が
ら
、
幸
い
秋
田

県
は
被
害
が
一
番
小
さ
か
っ
た
わ
け
で
す
の

で
、
一
人
一
人
に
で
き
る
こ
と
は
限
ら
れ
る
か

と
は
思
い
ま
す
が
、
小
さ
な
積
み
重
ね
が
大
き

な
力
と
な
り
、
被
災
地
の
皆
さ
ん
の
力
や
勇
気

に
つ
な
が
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
医
療
に
か
ぎ

ら
ず
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
、
ぜ
ひ
秋
田
県
の
皆

様
に
は
、
日
本
海
側
か
ら
太
平
洋
側
を
支
え
て

あ
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

隣
県
で
起
こ
っ
た
大
災
害
は
決
し
て
他
人
事

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
今
後
い
つ
、
秋
田
県

も
被
災
地
に
な
ら
な
い
と
も
限
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
当
院
職
員
を
代
表
し
て
派
遣
さ
れ
た
メ

ン
バ
ー
は
皆
、不
慣
れ
で
劣
悪
な
環
境
の
な
か
、

限
ら
れ
た
医
療
資
源
と
物
資
、
そ
し
て
長
時
間

に
わ
た
る
活
動
と
疲
労
の
中
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
を
生
か
し
、
持
て
る
力
を
存
分
に
発
揮
し
て

く
れ
た
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
ま
こ
と
に
微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、
多
少
は
被
災
者
の
方
々
の
お

力
に
な
れ
た
の
で
は
？
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
派
遣
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
を
代
表
し

て
、
今
回
の
貴
重
な
経
験
を
ぜ
ひ
、
病
院
で
の

臨
床
、
今
後
の
災
害
支
援
活
動
、
そ
し
て
秋
田

県
の
災
害
医
療
対
策
に
も
生
か
し
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
ケ
ー
ス
も
、
秋
田
県
内
か
ら
派
遣

さ
れ
る
各
病
院
チ
ー
ム
が
、
同
一
被
災
地
を
リ

レ
ー
方
式
で
担
当
し
、
各
避
難
所
へ
の
巡
回
診

療
を
中
心
と
し
て
継
続
支
援
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
院
か
ら
は
、
４
月
の
釜
石
市
で
は
、
医
師
、

看
護
師
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
事
務
員
の
計
４

名
の
メ
ン
バ
ー
構
成
で
、
４
日
間
活
動
し
ま
し

た
。
５
月
の
山
田
町
で
は
、
医
師
１
、
看
護
師

２
、
精
神
保
健
福
祉
士
１
、
事
務
員
１
の
計
５

名
の
メ
ン
バ
ー
で
、
４
日
間
活
動
し
ま
し
た
。

　

わ
た
く
し
自
身
は
、
２
度
に
わ
た
る
被
災
地

派
遣
の
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
支
援
活
動
に

従
事
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、留
守
中
は
、

患
者
様
、
ご
家
族
の
皆
様
、
職
員
の
皆
さ
ん
に

は
い
ろ
い
ろ
ご
不
便
と
ご
難
儀
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。

　

被
災
地
の
様
子
は
、
秋
田
県
に
い
る
と
な
か

な
か
想
像
が
つ
き
に
く
い
の
で
す
が
、
報
道
さ

れ
て
い
る
よ
り
も
か
な
り
過
酷
な
環
境
で
す
。

発
災
直
後
数
日
間
は
１
日
１
食
の
配
給
が
や
っ

と
で
あ
っ
た
と
被
災
者
の
方
々
か
ら
伺
い
ま
し

た
。
発
災
後
１
〜
２
ヶ
月
経
過
し
て
も
い
ま
だ

数
多
く
の
方
々
が
避
難
所
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
り
、
断
水
や
停
電
が
続
い
て
い
た
り
、

配
給
生
活
が
続
い
て
い
ま
し
た
。
ま
た
発
災
後

１
ヶ
月
経
過
し
て
も
水
が
出
な
い
の
で
、
ト
イ

レ
が
流
せ
な
か
っ
た
り
、
入
浴
で
き
な
い
方
も

多
数
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
自
宅
や
車
が
流

さ
れ
て
し
ま
っ
た
方
も
多
く
、
職
も
失
い
、
な

か
に
は
多
数
の
ご
親
族
を
一
度
に
亡
く
さ
れ
た

方
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
避
難
さ
れ
て
お
ら
れ

る
方
、
大
津
波
に
巻
き
込
ま
れ
な
が
ら
一
命
を

取
り
止
め
た
方
も
お
ら
れ
、
長
引
く
避
難
生
活

に
よ
る
疲
労
も
色
濃
く
、
不
眠
や
高
血
圧
、
精

神
的
な
ダ
メ
ー
ジ
が
生
じ
て
お
ら
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
震
災
で
は
、
被
災
地
か
ら
秋
田

県
へ
と
避
難
さ
れ
て
来
て
、
当
院
外
来
を
受
診

医　

局鈴
木
　
　
稔

災
害
医
療
支
援
活
動
の
ご
報
告
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自
分
の
子
供
や
孫
が
自
分
よ
り
も
早
く

死
ぬ
こ
と
を｢

逆
縁｣

と
言
い
ま
す
が
、
最

近
自
分
の
親
族
で
、
そ
の
ケ
ー
ス
が
続
い

て
い
る
。
釈
迦
の
言
っ
た
愛
別
離
苦
の
中

で
も
、
逆
縁
く
ら
い
切
な
い
、
辛
い
も
の

は
な
い
と
思
う
。
世
の
中
に
は
そ
う
し
た

逆
縁
に
泣
い
て
い
る
人
、
苦
し
ん
で
い
る

人
は
い
っ
ぱ
い
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思

う
。
自
分
だ
け
が
不
幸
な
の
で
は
な
い
。

ど
ん
な
苦
し
み
や
悲
し
み
も
、
決
し
て
い

つ
ま
で
も
続
き
ま
せ
ん
。
い
つ
か
、
必
ず

終
り
が
く
る
と
思
う
。
こ
の
苦
し
み
が
一

生
続
く
よ
う
に
思
え
て
も
、
絶
対
に
続
か

な
い
。
物
事
は
す
べ
て
移
り
変
わ
っ
て
い

く
。
こ
れ
を｢

無
常｣

と
い
う
。｢

常｣

が「
無

い
」
と
言
い
ま
す
。「
常
」
が
「
無
い
」
と

い
う
の
が
「
無
常
」。
同
じ
状
態
は
続
か
な

い
と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
は
仏
教
の
根
本

思
想
で
す
。
花
が
咲
け
ば
実
が
な
る
。
そ

し
て
、
そ
の
実
が
土
に
落
ち
て
芽
が
で
る
。

そ
の
苗
木
が
や
が
て
大
き
な
樹
に
な
っ
て
、

ま
た
花
を
咲
か
せ
る
。
こ
の
よ
う
に
、
世

の
中
は
た
え
ず
移
り
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
厳
し
い
冬
で
も
や
が
て
春
が
来
る

よ
う
に
、
ど
ん
な
に
暗
い
夜
で
も
や
が
て

朝
が
く
る
よ
う
に
…
。
悲
し
み
や
苦
し
み

に
は
終
り
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
私
た
ち

は
生
き
て
い
け
る
の
だ
と
思
う
。
京
都
に

は
「
日
に
ち
薬
」
と
い
う
言
い
方
が
あ
り

ま
す
。
ど
ん
な
苦
し
み
も
や
が
て
時
間
が

忘
れ
さ
せ
、
癒
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
れ
を

京
都
で
は
「
日
に
ち
薬
」
と
言
い
ま
す
。

愛
別
離
苦
の
悲
し
み
、
辛
さ
を
癒
し
て
く

れ
る
の
は
、
月
日
と
い
う
時
間
の
薬
だ
け

と
い
う
こ
と
で
す
。
人
間
が
「
忘
れ
る
」

と
い
う
能
力
を
さ
ず
か
っ
て
い
る
の
は
、

と
て
も
有
り
が
た
い
こ
と
だ
と
思
う
。
ど

ん
な
大
切
な
こ
と
も
人
間
は
忘
却
と
い
う

能
力
で
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
は「
忘

れ
る
」
と
い
う
能
力
は
、
仏
か
ら
い
た
だ

い
た
恩
寵
で
あ
る
と
同
時
に
劫
罰
だ
と
思

う
。

｢ 日にち薬 ｣

薬剤科 科長

笹尾　徹朗

▲ボランティアによる「そ
ば」の炊き出しを求めて
集まる被災者の方たち。

▲巡回先の小学校に到着し
たメンバー。
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派遣先：岩手県釜石市
期　間：平成23年４月12日～ 15日

派遣先：岩手県山田町
期　間：平成23年５月９日～ 12日

体育館内に設けた診療所で被災者の診察をする
鈴木稔医師。

医療支援に訪れているチームが行政と合同で打ち合わせをする様子。

体育館に避難している被災者の様子。 避難所から僅かの距離にある津波の被害に遭った家屋。

山田町役場近くの様子。被害が甚大であったことが伺える。

震災から１か月経過したが、ライフラインである電気・水道・ガスが復旧
していない地域がほとんどでした。嬉石、松原地区などを担当しました。

山田町は地震、津波、火事という甚大な被害を受け、心のケアが必
要とされる地域でした。町役場がある山田地区などを担当しました。
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私
は
、
昨
年
の
10
月
15

日
か
ら
今
年
の
2
月
い
っ

ぱ
い
ま
で
、
東
京
町
田
に

あ
る
久
盛
会
秋
田
高
城
へ
、

看
護
師
と
し
て
出
向
し
て

き
ま
し
た
。
私
が
赴
い
た
町
田
市
は
東
京
の
西
に
あ

り
、
神
奈
川
県
と
の
県
境
に
位
置
し
、
数
百
メ
ー
ト

ル
も
南
へ
向
か
う
と
神
奈
川
の
相
模
原
市
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。
思
っ
て
い
た
よ
り
も
緑
が
多
く
、
市

を
貫
く
町
田
街
道
に
は
多
く
の
木
々
が
鮮
や
か
に
植

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
秋
田
高
城
は
町
田
市
の
西
南

に
位
置
し
、
木
曽
町
と
い
う
静
か
な
住
宅
街
の
一
角

に
あ
り
、
周
り
に
は
ポ
ツ
ポ
ツ
と
畑
が
広
が
っ
て
い

て
、
非
常
に
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
の
中
に
あ
り
ま
し

た
。
こ
う
し
て
、
の
ど
か
な
環
境
の
下
、
私
の
町
田

で
の
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
秋
田
高
城
は
、

認
知
症
の
方
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
を
事
業
と
し
て
展
開
し
て
お
り
、
認
知
症
の

看
護
の
経
験
が
少
な
い
私
に
と
っ
て
、
看
護
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、
ま
た
、
病
院
で
は
な
く
福
祉

施
設
の
中
で
の
看
護
師
の
役
割
、
動
き
と
は
ど
う

い
っ
た
も
の
な
の
か
を
学
ぶ
た
め
に
、
期
待
を
も
っ

て
高
城
に
赴
任
し
ま
し
た
。

　

私
が
配
属
と
な
っ
た
の
は
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー

ム
で
、
こ
こ
は
通
い
、
泊
ま
り
、
訪
問
の
3
種
類
の

事
業
を
中
心
と
し
て
、
24
時
間
対
応
型
の
、
非
常
に

充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
所
で
し
た
。

毎
日
、
10
名
前
後
の
通
い
の
利
用
者
様
が
来
ら
れ
、

健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
持
参
薬
を
カ
ー
ト
に

セ
ッ
ト
し
、
服
薬
の
介
助
と
確
認
が
主
な
業
務
で
し

た
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
、
他
の
ワ
ー
カ
ー
さ
ん
達
と

共
に
、
配
茶
や
配
膳
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ

た
り
、
自
宅
へ
の
送
迎
も
手
伝
っ
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
昼
食
前
の
体
操
の
時
間
で
は
、
病
院
で

も
実
施
さ
れ
て
い
る
嚥
下
体
操
を
小
規
模
ホ
ー
ム
で

も
行
い
、
こ
れ
は
利
用
者
様
か
ら
も
好
評
の
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
で

は
、
オ
セ
ロ
ゲ
ー
ム
や
ト
ラ
ン
プ
、
百
人
一
首
を
一

緒
に
な
っ
て
楽
し
み
、
ま
た
、
編
み
物
や
折
り
紙
が

得
意
な
方
か
ら
作
り
方
を
教
わ
り
、
作
成
し
た
り
も

し
ま
し
た
。
小
規
模
ホ
ー
ム
は
、
ま
だ
要
介
護
度
が

低
い
方
が
多
く
、
認
知
の
症
状
も
初
期
の
段
階
で
、

比
較
的
に
会
話
も
ス
ム
ー
ズ
に
と
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
特
に
秋
田
の
祭
り
や
食
べ
物
の
話
し
に
な
る

と
、
非
常
に
興
味
深
そ
う
に
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は
、
と
て

も
和
や
か
な
雰
囲
気
で
、
た
く
さ
ん
会
話
し
、
一
緒

に
な
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

気
付
い
た
こ
と
は
、
何
か
好
き
な
事
を
や
っ
て
い
る

時
や
、
笑
顔
で
話
し
て
い
る
時
は
、
利
用
者
様
一
人

一
人
が
と
て
も
輝
い
て
見
え
、
今
あ
る
機
能
を
維
持

し
て
そ
の
人
ら
し
さ
を
出
す
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

感
じ
、
同
時
に
、
看
護
師
も
ワ
ー
カ
ー
チ
ー
ム
の
一

員
と
し
て
、
ケ
ア
を
し
、
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
家
族
と
の
連
絡
調
整

で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
連
携
を
と
り
、
受
診

時
に
は
、
施
設
で
の
様
子
や
状
態
を
提
供
し
、
薬
物

調
整
の
際
の
助
言
も
業
務
と
し
て
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
多
種
多
様
な
ご
家
族
が
多
く
、
全
く
関

わ
り
を
も
ち
た
く
な
い
方
や
、
非
常
に
熱
心
で
病
気

に
対
す
る
知
識
も
豊
富
な
方
な
ど
、
秋
田
と
は
違
い
、

感
情
を
ス
ト
レ
ー
ト
に
表
現
し
厳
し
い
目
で
見
て
い

る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
逆
に
言
う

と
、
東
京
で
は
秋
田
よ
り
も
看
護
師
に
対
す
る
信
頼

や
期
待
度
が
大
き
く
、
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
も
っ

た
プ
ロ
と
し
て
当
然
の
よ
う
に
成
り
立
っ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
、
自
分
も
精
神
科
の
プ
ロ
の
看
護
師
と
し

て
、
マ
ン
パ
ワ
ー
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
、
高
城

の
温
か
い
ス
タ
ッ
フ
に
も
助
け
ら
れ
、
１
日
が
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
、
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
施
設
の
中
は
秋
田
の
イ
メ
ー
ジ
を
持

た
せ
た
も
の
が
、
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
、
床
や
一
部

の
壁
な
ど
は
木
作
り
で
、
ホ
ー
ル
前
に
は
、
秋
田
の

民
芸
品
が
飾
ら
れ
て
い
て
、
故
郷
を
離
れ
て
初
め
て

仕
事
を
す
る
私
に
と
っ
て
、
と
て
も
温
か
く
、
励
み

に
な
る
も
の
で
し
た
。
ま
た
、
行
事
祭
も
多
く
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
11
月
の
秋
田
高
城
祭
で

は
、
初
め
て
の
開
催
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
他
の
ス

タ
ッ
フ
と
共
に
運
営
に
汗
を
流
し
、
予
想
以
上
の
来

場
者
が
あ
り
、
成
功
を
お
さ
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
12
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
ま
た
、
年
末
の
も
ち

つ
き
は
、
十
何
年
ぶ
り
に
も
ち
を
つ
く
こ
と
が
で
き
、

い
い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
理
事
長
に
食
事
を
ご

ち
そ
う
に
な
っ
た
の
も
、
感
謝
、
感
激
で
し
た
。
特

に
、
ほ
ぼ
毎
週
の
よ
う
に
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
、
あ

さ
り
ラ
ー
メ
ン
は
、
ス
ー
プ
が
お
い
し
く
、
麺
も
少

し
硬
め
で
歯
ご
た
え
が
あ
り
、
と
て
も
美
味
し
い
も

の
で
し
た
。
ま
た
、
六
本
木
の
ス
テ
ー
キ
ハ
ウ
ス
で

い
た
だ
い
た
牛
肉
は
、
口
の
中
で
溶
け
て
し
ま
う
ほ

ど
柔
ら
か
く
て
、
生
ま
れ
て
初
め
て
こ
の
よ
う
な
美

味
し
い
牛
肉
を
頂
き
ま
し
た
。
銀
座
の
寿
司
店
で
は
、

ネ
タ
が
す
べ
て
柔
ら
か
く
新
鮮
で
、
こ
れ
も
口
の
中

で
と
け
て
し
ま
う
ほ
ど
の
美
味
し
さ
で
、
秋
田
で
は

食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い
超
一
流
の
味
を
堪
能
す
る

こ
と
が
で
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
方
で
は
、
理
事
長
が
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
、
秋
田
と
の
文
化
の
違
い
を
経
験
す

る
こ
と
を
実
践
し
、
休
日
に
は
積
極
的
に
都
内
に
足

を
運
び
ま
し
た
。
特
に
都
内
の
名
所
と
し
て
、
上
野

公
園
、
浅
草
、
建
設
中
の
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、
年

末
年
始
に
は
、
明
治
神
宮
、
靖
国
神
社
に
参
拝
に
出

か
け
ま
し
た
。
東
京
以
外
で
は
、
横
浜
、
栃
木
の
日

光
東
照
宮
、
伊
豆
、
小
田
原
、
鎌
倉
な
ど
に
も
足
を

運
び
ま
し
た
。
個
人
旅
行
で
何
回
か
東
京
に
き
て
い

た
こ
と
も
あ
り
、
都
内
の
電
車
や
地
下
鉄
は
ス
ム
ー

ズ
に
行
き
来
で
き
ま
し
た
が
、
昼
夜
を
問
わ
ず
、
駅

構
内
の
人
の
多
さ
に
は
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
電

車
に
乗
っ
て
い
て
、建
物
の
規
模
の
大
き
さ
と
、延
々

と
続
く
商
業
ビ
ル
施
設
と
住
宅
街
に
は
、
目
を
見
張

ら
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
の
政
治
と
経
済
の
中
枢
で
あ

る
東
京
と
、
農
業
を
中
心
と
し
た
秋
田
と
の
違
い
と
、

そ
の
役
割
の
違
い
を
学
び
ま
し
た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
4
か
月
半
で
し
た
が
、

福
祉
施
設
の
中
で
の
看
護
師
の
役
割
、
小
規
模
多
機

能
施
設
で
の
経
験
、
そ
し
て
利
用
者
様
の
満
面
の
笑

み
と
輝
き
は
、
い
つ
ま
で
も
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

こ
の
大
き
な
経
験
を
、
臨
床
の
場
で
活
か
し
、
ま

た
自
分
自
身
の
ス
キ
ル
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
、
秋

田
高
城
へ
の
恩
返
し
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
、

出
向
に
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
、
難
波
看
護
部
長
、
病

棟
の
石
川
師
長
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
快
く
受
け
い
れ
て
く
だ
さ
っ
た
高
城
の
ス

タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
、
食
事
つ
く
り
に
入
浴
に
、
送

迎
に
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
、
共
に
励
ま
し
働
い

た
小
規
模
の
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
に
も
感
謝
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
今
回
の
出
向
を
機
に
、
久
盛
会
で
の
さ
ら

な
る
飛
躍
と
活
躍
を
胸
に
誓
い
、
ま
た
病
棟
勤
務
に

励
ん
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

東
京
町
田
、

　
秋
田
高
城
出
向
を
終
え
て

東
１
病
棟  

看
護
師　

林
崎
　
重
之

高
齢
者
複
合
施
設

東
京
都
町
田
市

　

医
事
課
と
は
あ

ま
り
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
で
す

が
、
医
事
課
は
、

病
院
に
お
け
る

医
療
事
務
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ー
ビ
ス
を
患
者

さ
ん
に
提
供
し
て

い
ま
す
。
業
務
内

容
は
、
受
付
・
会
計

業
務
・
診
療
に
関
す

る
総
合
案
内
・
保
険

者
へ
の
請
求
業
務
・

カ
ル
テ
管
理
・
入
院
患
者
さ
ん
の
小
遣
い
箋

管
理
業
務
等
、
そ
の
業
務
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
病
院
の
顔
と
言
わ
れ
る
私
た
ち
は
、
病
気
で
不

安
な
思
い
を
抱
え
て
来
院
さ
れ
て
く
る
患
者
さ
ん
へ
笑
顔
で

優
し
さ
と
思
い
や
り
を
持
っ
た
細
や
か
な
気
配
り
が
で
き
る

よ
う
日
々
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

又
、
少
し
で
も
早
く
診
察
が
で
き
る
よ
う
初
診
時
の
保
険

証
の
確
認
、
問
診
票
に
よ
る
初
期
症
状
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
迅

速
に
行
な
う
こ
と
も
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

　

請
求
業
務
に
あ
っ
て
は
、
変
化
す
る
医
療
制
度
を
正
し
く
理

解
し
、
知
識
の
向
上
を
は
か
り
、
患
者
さ
ん
が
少
し
で
も
治
療

費
を
軽
減
で
き
る
方
法
や
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

医
事
課
職
員
６
名
が
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
一
番
に
考
え
、

患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
力
を
合
わ
せ
て
努
力

し
て
お
り
ま
す
。
何
か
ご
相
談
、
ご
要
望
等
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
遠
慮
な
く
お
声
が
け
下
さ
い
。

　

初
め
ま
し
て
。
昨
年
の
12
月
か
ら

受
付
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
経
験
は
初
め
て
で
、
学
生
時

代
に
医
療
事
務
の
勉
強
を
し
て
い
た

の
で
、
少
し
は
知
識
が
あ
る
つ
も
り

で
し
た
が
、
実
際
の
カ
ル
テ
を
目
に

し
た
り
、
レ
セ
プ
ト
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
す
る
と
、
試
験
問
題

と
は
全
然
違
う
事
に
驚
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
知
識
だ
け
で
は

な
く
、
更
に
向
上
心
を
も
っ
て
勉
強
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

特
に
受
付
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
お
客
様
の
応
対
や
、
電
話
応
対
は

全
く
の
初
め
て
で
し
た
の
で
、最
初
は
戸
惑
う
事
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
ん
な
右
も
左
も
分
か
ら
な
い
私
に
、
優
し
く
丁
寧
に
指
導

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
先
輩
方
に
は
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

勤
務
を
す
る
上
で
難
し
い
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
患
者

さ
ん
と
お
話
す
る
こ
と
で
励
ま
さ
れ
る
こ
と
も
沢
山
あ
り
、
と

て
も
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

受
付
は
病
院
の
顔
に
な
り
ま
す
の
で
、
笑
顔
を
忘
れ
ず
、
明

る
い
対
応
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

部署紹介 

部署紹介

さ
ん
に
提
供
し
て

い
ま
す
。
業
務
内

容
は
、
受
付
・
会
計

業
務
・
診
療
に
関
す

る
総
合
案
内
・
保
険

医事課のご紹介
事務次長兼医事課長　桜庭　光明

山本奈穂子

し
た
り
、
レ
セ
プ
ト
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た
り
す
る
と
、
試
験
問
題

と
は
全
然
違
う
事
に
驚
き
ま
し
た
。
今
ま
で
の
知
識
だ
け
で
は

な
く
、
更
に
向
上
心
を
も
っ
て
勉
強
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

医事課の新人です！



編集
後記

　震災後、省エネへの意識が高まり

ました。せっかくですから引き続き

省エネしましょう。

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だよりだより

～自分にあった薬を選ぶために～
　薬は症状を和らげ、病気のつらさを軽減するものです。
また、症状が落ち着いた後、再び悪化しないようにしてく
れますので、飲み続けることが重要です。長く飲み続ける
には、『その薬がよく効いていること』、『副作用が少ない
こと』、『自分のライフスタイルに合った飲み方、飲みやす
い形状であること』が大切になってきます。
　副作用の中にはとても不快なものやつらいものがありま
す。我慢をしていると薬を飲むことが嫌になってくるもの
です。
　また、１日に薬を飲む回数が多い、飲み方が煩雑でわか
りづらい場合、薬を飲み忘れることが多くなり薬の効果が
不十分になることがありますので、いつ飲み忘れることが
多いか、どの様にしたら飲み忘れることが少なくなるかを
考えることが大切になります。薬の種類によって１日に飲
む回数も違いますし、様々な形状（錠剤、口腔内崩壊錠、
散剤、液剤、注射剤etc.）のものがあります。
　薬と長く付き合っていけるよう、疑問や不満がありまし
たらいつでもご相談ください。

薬剤師　鈴木　昭雄

広報誌　たけのこ
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上飯島駅 

至男鹿 

至能代 
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至
秋
田
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コメリ ● 

● マックスバリュ 

● GS 

● GS 

● 
願成寺 

追 分 駅 

● 秋田マツダ 

● 
秋田北中 

● 
保坂理容 

秋田緑ケ丘病院 

クローバー 
ロンドンバス 新

城
川

 

三楽園 

外来診療のご案内

心療内科・精神科・内科・麻酔科
◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内へ
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　　　　　　　　（午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  ※内科は土曜日休診、麻酔科は平日午後・土曜日休診。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「もの
忘れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」「ＰＴＳＤ外来」「頭
痛外来」こちらの外来診療については完全予約制となりますの
で受付までお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

クレジットカードでの支払いが可能です

ふれあい看護体験 
第８回

ふれあい看護体験 
第８回

ふれあい看護体験 
第８回

第11回第11回第11回

　日本精神科看護技術協会主催「第11回ふれあい看護体験」
が当院で開催されました。当日の参加者は９名で秋田市内の高
校生の皆さんです。
　食事介助体験や作業療法に参加したり、クローバー就労継続
支援事業所の作業風景や指定相談支援事業所も見学し、精神科
医療と地域支援についても知識を深めてもらえたようです。
　参加者からは「精神科についてのイメージが変わりました。
病院内のアットホームさや、看護師さんたちの細かい心づかい、
患者さんの笑顔など、話を聞くだけでは分からないことを体験
することが出来ました。絶対に看護師になります！」などの感
想が聞かれ、主催者側も参加者から元気をもらった、充実した
一日となりました。

　午前は晴天の下、グランドゴルフ場で３つの競技が行
われました。椅子に付いている風船を割る「風船割り借
り物競争」では、風船が思うように割れず、勢い良く椅
子に何度も座り直す姿が会場の笑いを誘っていました。
また、今年は各部署の主任や部長、病棟の師長が参加す
る職員リレーが企画されました。リレーコースの中には
様々な障害物が準備されており、特にバッドで回転して
から走るコースでは、真っ直ぐに走れずフラフラになり
ながらも全力疾走する職員の姿に、患者さんや職員から
大きな声援と笑い声が上がりました。
　午後からはホールで風船バレー大会が行われ、会場に
は各病棟の応援が響き、賑やかな雰囲気の中で白熱した
試合が繰り広げられました。
　晴天の下、患者さんも職員も思い切り身体を動かして
いい汗をか
き、とても
有意義な時
間となりま
した。

▲  司会のお二人

　が開催されました

６月７日に

みどりンピックみどりンピック
（旧運動祭）

した。

　が開催されました

６月７日に
みどりンピックみどりンピック
（旧運動祭）


