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節　

目
医
局
長　

草
薙　

宏
明

　

本
年
4
月
よ
り
医
局
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら
「
長
」
の
付
く
役
職
は
い
つ

も
分
不
相
応
だ
と
思
い
な
が
ら
や
っ
て
参
り
ま
し
た
。

そ
の
一
方
で
、「
こ
れ
は
〝
分
相
応
に
な
る
よ
う
努
力

せ
よ
〞
と
い
う
こ
と
な
の
だ
」
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ

て
参
り
ま
し
た
。
こ
の
度
も
こ
れ
を
節
目
と
し
、
気
持

ち
を
新
た
に
い
た
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

節
目
と
言
え
ば
、
今
年
は
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に

変
わ
り
、
世
の
中
は
あ
た
か
も
年
末
年
始
の
よ
う
な
雰

囲
気
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
平
成
の
約
30
年
間
、

自
分
と
し
て
は
そ
れ
ほ
ど
大
き
く
変
わ
ら
な
い
毎
日
を

過
ご
し
て
き
た
気
が
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
よ
く
考

え
て
み
る
と
、
平
成
元
年
当
時
に
実
家
に
あ
っ
た
ダ
イ

ヤ
ル
式
の
固
定
電
話
は
姿
を
消
し
、
今
や
個
人
個
人
が

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
有
し
て
い
る
よ
う
な
状
況
で

す
。
こ
れ
は
か
な
り
劇
的
な
変
化
と
言
え
ま
す
。
改
め

て
振
り
返
る
と
、
痛
ま
し
い
事
件
や
災
害
、
戦
争
、
そ

し
て
も
ち
ろ
ん
喜
ば
し
い
こ
と
も
、
実
に
た
く
さ
ん
の

大
き
な
出
来
事
が
あ
り
、
そ
の
中
で
医
療
そ
の
も
の
や

医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
た
と
思

い
ま
す
。

　

元
号
が
変
わ
る
こ
の
節
目
を
、
皆
様
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
近
所
の
ス
ー

パ
ー
の
販
売
戦
略
に
ま
ん
ま
と
ひ
っ
か
か
り
、
チ
ラ
シ

に
載
っ
て
い
た
「
平
成
の
ヒ
ッ
ト
商
品
」
を
年
代
順
に

食
べ
て
い
っ
た
と
い
う
、
何
の
自
慢
に
も
な
ら
な
い
過

ご
し
方
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
と
は
い
え
、
そ
れ
ら
を

食
べ
な
が
ら
当
時
に
思
い
を
は
せ
る
と
、
忘
れ
て
い
た

出
来
事
が
思
い
出
さ
れ
て
き
ま
す
。
そ
の
過
程
で
、
そ

の
当
時
は
思
い
つ
か
な
か
っ
た
考
え
方
や
見
方
に
改
め

て
気
付
く
な
ど
の
収
穫
も
あ
り
ま
し
た
。
一
通
り
過
去

を
振
り
返
っ
た
後
、
来
た
る
新
し
い
時
代
の
こ
と
を
考

え
る
と
、今
度
は
期
待
感
の
よ
う
な
緊
張
感
の
よ
う
な
、

身
の
引
き
締
ま
る
思
い
も
感
じ
ま
し
た
。
節
目
と
い
う

も
の
は
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気
付
い
た
り
考
え
た
り

す
る
き
っ
か
け
に
な
る
も
の
だ
と
、
そ
の
大
切
さ
を
再

認
識
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
医
局
長
と
い
う
形
で
貴
重
な
節
目
を
与
え
て

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
改
め
ま
し
て
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院内のさくらんぼ狩りの様子
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令
和
元
年
6
月
、
秋
田
緑
ヶ
丘
病
院

秋
田
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の

新
患
受
診
者
数
が
１
，
０
０
０
名
を
超

え
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
は
秋
田
県
か

ら
指
定
を
受
け
、
平
成
27
年
10
月
1
日

よ
り
運
営
開
始
と
な
っ
た
地
域
型
の
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
す
。
施
設

基
準
で
示
さ
れ
た
認
知
症
疾
患
医
療
セ

ン
タ
ー
と
し
て
の
標
準
的
な
機
能
に
加

え
、「
認
知
症
の
方
が
尊
厳
あ
る
生
活

を
地
域
で
営
む
」
を
理
念
に
掲
げ
、
認

知
症
の
診
断
・
治
療
は
も
と
よ
り
、
専

門
医
療
相
談
体
制
の
強
化
や
地
域
連
携

の
促
進
を
重
点
機
能
と
し
た
セ
ン
タ
ー

運
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
様
か
ら
の
ご
協
力
の
も
と
１
，

０
０
０
名
を
越
え
る
患
者
さ
ん
の
支
援

に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
、
ス
タ
ッ
フ
一

同
感
慨
深
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。
今
後

も
、
認
知
症
で
お
悩
み
の
方
や
そ
の
ご

家
族
、
各
種
関
連
機
関
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

笑いヨガ 認知症疾患医療センターの
新患受診者数が

1,000名を超えました

デ
イ
ケ
ア
科
長
代
理

三　

浦　

保　

毅

　

デ
イ
ケ
ア
で
は
、
4
月
か
ら
月
2
回
程
度
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
一
環
と
し
て
、
笑
い
ヨ
ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
の

伊
藤
晴
美
先
生
（
秋
田
笑
い
ヨ
ガ
・
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
）

に
よ
る
笑
い
ヨ
ガ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

笑
い
ヨ
ガ
は
「
笑
う
こ
と
」
と
「
ヨ
ガ
の
腹
式
呼
吸

法
」
を
取
り
入
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
、
ユ
ー
モ
ア
・

冗
談
・
コ
メ
デ
ィ
ー
に
頼
る
こ
と
な
く
笑
う
事

が
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ひ
た
す
ら
笑
う

こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
免
疫
力
向
上
に
絶

大
な
効
果
を
発
揮
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
利

用
者
さ
ん
も
笑
い
な
が
ら
楽
し
く
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
し
て
い
ま
す
！

　

２
０
１
９
年
５
月
30
日
に
、

弁
護
士
の
浅
田
眞
弓
先
生
（
丸

ビ
ル
あ
お
い
法
律
事
務
所
代

表
）
を
お
招
き
し
身
体
拘
束

等
に
関
連
し
た
医
療
訴
訟
に

つ
い
て
講
演
を
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
「
身
体
拘
束
に

つ
い
て
考
え
る
」
こ
と
を

２
０
１
９
年
の
目
標
の
一
つ

と
し
て
掲
げ
て
い
ま
す
。
冒
頭
で
後
藤
時
子
理
事

長
よ
り
、「
精
神
科
病
院
に
お
け
る
身
体
拘
束
に

つ
い
て
は
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
話
題
に
な
っ
て
い
ま

す
が
、
拘
束
は
患
者
さ
ん
の
権
利
に
も
関
わ
る
行

為
で
す
。
浅
田
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
、
み
な
さ

ん
ひ
と
り
一
人
が
拘
束
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」
と
の
挨
拶

が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
演
で
は
、
医
療
訴
訟
に
つ
い
て
具
体
的
な
事

例
を
用
い
な
が
ら
、
医
療
機
関
側
と
し
て
行
う
べ

き
こ
と
や
配
慮
す
べ
き
こ
と
、
裁
判
所
が
判
断
す

る
ポ
イ
ン
ト
等
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
身
体
拘
束
に
関
す
る
事
例
説
明
で
は
、

患
者
さ
ん
へ
の
対
応
、
処
置
に
つ
い
て
、
患
者
さ

ん
本
人
お
よ
び
家
族
さ
ん
へ
の
丁
寧
な
説
明
や
確

認
が
大
切
で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
、
訴
訟
が
起

こ
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
経
緯
説
明
の
裏
付
け
と

し
て
、
診
療
記
録
や
看
護
記
録
を
で
き
る
だ
け
わ

か
り
や
す
く
残
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と

の
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
「
ど
こ
ま
で
細
か
く

記
録
を
残
せ
ば
よ
い
の
か
」「
記
録
を
残
す
に
あ

た
っ
て
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
ほ
し
い
」
な
ど
の

質
問
が
積
極
的
に
上
が
り
、
医
療
現
場
の
ス
タ
ッ

フ
を
含
め
、
参
加
者
全
員
に
と
っ
て
、
身
体
拘
束

に
つ
い
て
学
ぶ
た
め
の
大
変
有
意
義
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

冗がこ大用

身体拘束に関する講演会を開催しました
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　平成31年３月に、病棟の療養環境改善の取り組みの一環として、入院ベッドのマットレスの大規模な入れ替えを行いま
した。今回の入れ替えでは、体圧分散に優れたマットレスを採用しており、電動ベッドには、頻繁に行われる背あげに対応
したストレッチタイプを導入しました。
　導入したマットレスの特徴は次のとおりです。

秋田緑ヶ丘病院の療養環境改善の取り組み

　以上のように、「褥瘡対策」「衛生面」「医療安全面」で、
従来のマットレスよりも性能が向上しており、これまでよ
りも一層安心して、快適な入院生活を送っていただけるよ
うになりました。
　令和元年５月には西２病棟で新しいシャワーベッドを導
入しました。患者さんからは、これまでのシャワーベッド
に比べ音が静かで快適だという声をいただいております。
また、患者さんを載せたままシャワー浴を行うことができ
るトロリー（寝台）のストッパーが改善されており、ス
タッフの作業が効率的になると共に、患者さんにより安全
にシャワー浴を行えるようになりました。

アスリート採用始めました！
「～フェンシング・フルーレ選手　安部慶輝さん採用～」
　今年度の４月より、秋田県体育協会と協力し「あきたアスリート就職支援」制度による選手支援
を行っています。当院では、フェンシング・フルーレの選手として東京五輪出場を目指している
安部慶輝さんを医事課員として採用しました。
　あきたアスリート採用とは、秋田県によるアスリートと地元企業のマッチング、いわゆる『競技
生活と仕事の両立』支援のことで、アスリートに対し秋田における活躍の拠点を提供すると同時に、
地元企業の地域貢献をサポートする制度のことです。
　安部慶輝選手は、７月に行われたユニバーシアード大会で日本代表として参加し、個人戦で６位、
団体戦で５位に入賞しました！今後、秋田緑ヶ丘病院の一員として世界に挑戦していきますので、
温かいご声援をよろしくお願いいたします。

①従来のマットレスに比べ体圧分散性が高くなっ
ており、褥瘡予防に高い効果を発揮します。

②カバーが耐薬品性・防水性に優れており清拭消
毒が可能であるため、衛生面に優れています。

③マットレスの淵が安定した造りとなっており、
患者さんのズレ落ちを防止します。

◆直近の競技成績　2019／ユニバーシアード大会（イタリア）【個人・６位】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【団体・５位】
　　　　　　　　　2018／福井国体　【成年男子フルーレ・優勝】
　　　　　　　　　2018／ワールドカップ（ドイツ）【団体・６位】
　　　　　　　　　2017／全日本学生選手権　　　【個人・７位】

新しく導入したマットレスです
。

新しいシャワーベッド
の使用方法に

ついて職員が説明を聞
いています。

メッセージ
　私は医療法人久盛会秋田緑ヶ丘病院の職員として、また、アスリートとして
の目標が二つあります。まず職員としての目標は、職場の皆様や病院を利用し
てくださる皆様と、持ち前の笑顔と明るさで積極的にコミュニケーションをし、
様々な人と繋がりを持つことです。アスリートとしての目標は、地元秋田から
東京オリンピックを目指すことです。勤務の後に練習を行う他に、自分自身の
トレーニングメニューや定期的に東京などに練習をしに行き、地方からオリン
ピックを目指すアスリートのモデルになれるように努力したいと考えていま
す。また国民体育大会ではこれまでに優勝経験があるので、引き続き出場し優
勝を目指し、秋田のスポーツを盛り上げていきたいと思います。

写真右、安部慶輝  選手
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上飯島駅 

至男鹿 

至能代 
至秋田 

至秋田港

コメリGS ● ●

● GS 

● GS 

● 
願成寺

追 分 駅 

● 秋田マツダ 

● 
秋田北中 

● 
保坂理容 

秋田緑ケ丘病院

秋田緑ヶ丘病院
秋田県認知症疾患医療センター

オリーブ

クローバー
ロンドンバス

新城川
三楽園

7

外来診療外来診療ののご案内ご案内

　サービス向上の 1 つ
として、診療費等の支
払いについては、JCB、
AMERICAN EXPRESS、

VISA 及びMasterCard 等のクレジットカードがご利用でき
ます。クレジットカードが利用できることにより、支払方
法の選択肢が広がるほか、現金の持ち合わせがなくても安
心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です

心療内科・精神科・内科
◆初診の場合
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内へ
　〈外来診療受付時間〉平日・土曜日問わず受付は午前 11：30 までに
　　　　　　　  お願いいたします。
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  土曜日の診察は「第２・第４」のみ行っています。
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　　　　　　　　（午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  ※内科は土曜日休診。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆院外処方について
当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点につき
ましては、外来受付までお問い合わせ下さい。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内へ
　〈必要なもの〉診察券と保険証
◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「もの忘れ外来」「睡眠
障がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こちらの外来診療については完全
予約制となりますので受付までお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

4

　今回の「たけのこ」はいかがだったでしょうか。秋
田緑ヶ丘病院秋田県認知症疾患医療センターでは、開
設してから５年目を迎えようとしておりますが、新規
の受診者数が1,000名を超え、一歩一歩の積み重ねが、
今日に至るのだなとしみじみ感じました。
　医療法人久盛会では、今年の10月で55周年を迎え
ます。次号では、それに関連した内容をお届けしたい
と思いますのでお楽しみに！

編集
後記

こんにちは。新人新人です！

　

４
月
か
ら
看
護
師
と
し
て
西
１
病
棟
で
勤

務
し
始
め
早
く
も
数
か
月
た
ち
ま
し
た
。

　

光
陰
矢
の
如
し
と
い
う
言
葉
通
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
く
毎
日
の
中
で

少
し
で
も
自
信
を
持
っ
て
業
務
に
臨
め
る
よ

う
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。
最
初

は
自
分
の
行
う
べ
き
こ
と
が
分
か
ら
ず
不
安

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
そ
の
度
に
病

棟
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
あ
り
、
私
自
身
多
く
の
人
に
支
え
ら
れ
て

い
る
の
だ
と
い
う
感
謝
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
に
あ
た

り
、
多
く
の
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
そ
れ
を
糧
と
し
て
患
者
に
良
い

看
護
を
行
え
る
よ
う
努
力
し
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

西１病棟
小松　大悟

　

４
月
に
入
職
さ
せ
て
頂
き
、
数
ヶ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
分
か

ら
な
い
こ
と
も
多
く
戸
惑
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
優
し
い
先
輩
方
に
教
え
て
頂
き
な
が

ら
日
々
の
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
先
輩
方
や
患
者
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の

事
を
学
び
、
精
神
科
作
業
療
法
へ
の
理
解
を

深
め
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
患
者
さ

ん
の
楽
し
さ
を
引
き
出
せ
る
よ
う
な
関
わ
り

が
出
来
る
よ
う
に
努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
ら
な
い
点
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

作業療法科
福島　彩香

Q給食できりたんぽを出して欲しい。

Aご意見ありがとうございます。きりたんぽは新米がとれる季節
のメニューとして例年10月頃～３月にかけて提供させていただ

いております。新米の収穫ができる季節まで、今しばらくお待

ち下さい。

QQ&&AA
意
見
箱

職員や病棟に関するご意見につきましては、各担当責任者が個別に

対応しております。病院運営の参考にさせて頂きますので、今後と

もご協力宜しくお願いいたします。

　グループホームあざみでは、幅広い世代の利用者にも親
しんで利用してもらえるように、食堂の改修工事を行いま
した。明るく落ち着いた雰囲気に生まれ変わることによ
り、入居者のみなさんからも「使い勝手がよくなった、居
心地がよい」という感想をいただいております。以前より
も食堂で過ごす時間が増えたという方や、新しい共有空間
を綺麗に保とうと積極的に環境美化に努める利用者さんが
増え、今回のリニューアルが、利用者さんの自立と社会性
の向上にも繋がっていると感じています。
　グループホーム久盛会では今後も引き続き環境整備を進
め、利用者さんが自立した生活を送れるように支援して参
ります。

リニューアル
グループホームあざみの食堂を

ル
を

リ


