
「緑ヶ丘の
プロフェッショナル」

特集

　デイケアの庭先で凛と咲くヒマワリ
と、地域活動支援センター「クローバー」
で栽培したミニトマトです。どちらも登
録メンバーの皆さんが、心を込めて育て
ました。今年の夏の良い思い出です。
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友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１． 医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２． 医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３． 患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４． 社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５． 医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます
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職員コラム

　平成17年に新管理棟が完成
し、同時期にグラウンドゴルフ
場が新設されました。管理する
芝生の面積が大幅に拡張した事
を受け、それまでの “雑草を取る”
という考え方から、除草剤等を
活用し、“雑草を抑制” する手法
に変わりました。今では、年２
回の作業で、広大な芝生エリア
を効率的に管理しています。
　昔は全職員で芝生の雑草取りを行っていました。芝生の上
で体を丸め、同僚と談笑しながら作業を行っている風景が、
懐かしく思い出されます。職員による芝生の管理は、当法人
の創設者の提案でした。自らの手で環境を整備する事で、来
院される方々への謙虚な気持ちを養ってほしい。また、仕事
の息抜きも兼ねて、日差しを浴び、自然の空気を吸いながら、
ストレスを発散してほしいという思いがありました。
　時代と共に作業手法は変化していますが、我々施設管理ス
タッフは、これからも来院者に対する謙虚な気持ちを大切に
し、安全で快適な治療環境の提供に努めてまいります。職員の
皆さんも、気分転換に芝生を散策してみてはいかがでしょうか。
入社した頃の初々しい自分の姿を思い出すかもしれませんね。
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日本看護協会が認定する資格で、実務経験の他
に、看護系大学院の専門コース終了が必須条件
です。精神科領域における専門の看護知識・技
術を持ち、高水準の看護ケアを提供します。患
者さんだけではなく、当院に勤務する看護師か
らの相談にも対応しています。資格取得のハー
ドルは高く、秋田県内の登録者は、まだ２名し
かいません。患者さんが住み慣れた地域で生活
ができるように、専門看護師の活躍の場を広げ
たいと考えています。

認知症分野で熟練した知識と技術をもち、日本看
護協会の認定看護師審査に合格した看護師に与え
られる資格です。専門性を発揮しながら「実践・
指導・相談」を通じて、認知症看護の質の向上に
努めています。認知症患者は瞬間に感じる喜怒哀
楽はとても豊かです。記憶は途切れ途切れになっ
てしまいますが、認知症看護は、快の感情に働き
かけたケア、また、一瞬の楽しみや喜びを大切に
したケアが重要だと考えています。

精神科医療に特化した薬剤師の資格です。
精神科で処方される薬の副作用について詳
しい知識を有しているため、主治医に対し
て処方内容に関する提案をするなど、医師
と協力しながら適切なお薬の組み立てを考
えていきます。処方内容に関する業務だけ
ではなく、専門知識を生かし、精神科の薬
に対する不安の軽減を目的に、患者さんに
対し、分かり易い言葉で丁寧に対応してい
ます。

秘書検定の中では最上位に位置し、大手企業な
どで勤務する方が多い資格です。１級にもなる
と、単に礼儀やマナーの知識だけではなく、相
手が求めている事を瞬時に的確に察知し、状況
に応じた積極的な対応が求められます。普段は
役員の秘書業務や来客者対応が主な職責です
が、新人教育の講師も担当しており、当院の接
遇監督者として活躍しています。

食文化の発展や食生活の向上・改善に寄与するこ
とが求められる資格で、国家資格として位置付け
られています。調理師学校の教員資格も与えられ
ます。“食事は治療の一環”がモットーの山下さん。
当院の病院食は、外部業者に委託せずに、自前で
厨房を運営しています。その特徴を生かし、季節
感あふれる食事を提供しています。

作業療法アシスタントは、
作業療法士のもとで日常生
活に必要なスキルの回復や
向上を目指します。石川さ
んの本業は看護師です。患
者さんへの思い入れが人一
倍強く、新型コロナの影響
で外出する機会が激減した
患者さんに、少しでも楽し
んでもらいたいと、季節感
あふれる様々な行事を企画
しています。

糖尿病治療にとって大切
な、食事・体調の自己管理
について指導を行います。
糖尿病予防のスペシャリス
トとして非常に重要な役割
を担う認定資格です。在宅
生活を送る患者さんの中に
は、お弁当中心の食生活を
送っている方が少なくあり
ません。食事内容だけでは
なく、生活全体のアセスメ
ントを行い、問題点を改善
する事も求められます。

認知症看護認定看護師
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作業療法アシスタント

石川　康洋

糖尿病療養指導士　石黒　麻衣

精神看護専門看護師

工藤　　純

心と体の両面から、健康維持を
サポートする資格です。健康観
察・心理テストなど健康心理ア
セスメントを行い、必要に応じ
て健康心理カウンセリングを行
います。デイケアでは、“心と
体の健康教室”を開催するなど、
健康教育プログラムの作成も
行っています。無意識に過ごし
ている日々の生活に着目し、心
身共に健康維持に必要なサポー
トを提供します。

芝生管理への思い
施設管理課　寺門　秀博

認定健康心理士　小山田貴文
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　編み物は冬のイメージが有ります
が、毛糸の素材を工夫することで、暑
い季節でも様々な作品を仕上げること
が出来ます。“編み方” や “つなぎ方”
次第では、バックや洋服、ぬいぐるみ
など、色々な作品にチャレンジできま
す。何色の毛糸を使う？どんな素材に
しよう？など、考えている時間も楽し
いですよ。

編み物の魅力

GalleryGallery
GalleryGallery

　坂本統括顧問のご厚意により、ＩＣＴ機器
の大幅な導入を行いました。感染症の影響に
より外部との接触が制限される中で、全国研
修への参加や、外部団体との交渉、また、法人内の施設間連携など、
業務の効率化が期待されます。感染対策は決して緩めずに、一方で、
“ウィズコロナ” を意識しながら、適切な病院運営を行ってまいります。

　坂本統括顧問のご厚意により、ＩＣＴ機器
ＩＣＴ機器の導入

外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療のののご案内ご案内ご案内ご案内ご案内ご案内
◆初診の場合

〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
　【内　　科】 午後  1：30～ 3：00

（水曜と土曜は休診）
〈診 療 時 間〉
　【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
　【内　　科】
　　　　平日（月・火・木・金）午後  2：00～ 5：00

※水曜日と土曜日休診となります。
◆院外処方について
当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内へ
　〈必要なもの〉診察券と保険証

　診療費等の支払いについては、JCB、AMERICAN 
EXPRESS、VISA及びMasterCard等のクレジット
カードがご利用できます。

クレジットカードでの支払いが可能です

新型コロナウイルス感染対策を実施しています

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「もの忘れ外来」
「睡眠障がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こちらの外来診療
については完全予約制となりますので受付までお電話
下さい。
※ 毎月 1回は保険証の確認をさせていただきますの
でご提示願います。

　当院では新型コロナウイルス感染対策として、入院患
者さんへの面会を制限させていただいております。ご理
解とご協力をお願い致します。
　また、外来受診される患者さんや同伴ご家族について
も、体調確認や県外への移動歴をお伺いした上で必要な
対応をさせていただいておりますので、詳しくは当院に
お問合せ下さい。

秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

New staffNew staff
北館１病棟　川上　千夏

　今年入社した川上さんは、看護歴５年目で、
精神科に勤務するのは今回が初めてです。これ
までは、小児ICUなどで働いていました。医師
や薬剤師など、ご親族に医療関係者の方が多く、
自然とこの道に進んだようです。“あまり目立
ちたくない” との事ですが、学生時代はバドミ
ントンに明け暮れ、主将として東北大会に出場
した経験もあります。今年の３月に結婚した川
上さん、家族の為にも、これまで以上に看護師
として頑張りたいとの事です。

広報誌　たけのこ
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