
「天高く伸びる竹林」
青い空に向かい、堂々と生える孟宗竹。施設内の竹林を、
施設管理課の職員が、丁寧に管理しています。
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友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１． 医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２． 医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３． 患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４． 社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５． 医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます

理 念

指 針
日本医療機能評価機構認定病院

秋田緑ヶ丘病院
医療法人  久盛会



認知症患者への支援
　秋田県から指定を受けた認知症疾患医療センターに所属し
ている４名の精神保健福祉士が中心となり、認知症を患う患
者さんと、そのご家族に対し、様々な支援を提供しています。
面接の際は、認知症の症状のみに焦点を当てるのではなく、
日頃抱えている “悩み” や生活の “不安”、介護する方の気持
ちを大切に、時間をかけて丁寧にお話をお伺いします。
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室長
渡部　達也

受 診 相 談
　新規相談では、いつから、どのような症状
で、何を困っているのか等を聞き取り、その
内容を外来担当医と相談し、診察に向けた調
整を行います。患者さんやご家族の言葉を丁
寧に聞き、できるだけ正確な情報の収集に努
めています。相談者の普段の生活をイメージ
しながら、患者さんの気持ちに寄り添い、ス
ムーズに受診に繋げる事を意識しています。
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精神保健福祉士について
　精神障害者の入院や退院に関する事、ま
た、地域での日常生活に対し、関係機関と連
携を図りながら、社会的・心理的・経済的な
視点で支援を行う、精神保健及び福祉の専
門家です。支援計画を立案する際は、“理想”
の押し付けにならないように、支援対象者の
歩幅に合わせ、その人と一緒に考える事を心
がけています。
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M i d o r i g a o k a   i n f o r m a t i o n

職員コラム
「野球指導を通じて」

看護師　井島　寛征
　私は地元のスポーツ少年団に野球を教えてい
ます。ヘッドコーチとして、技術指導や戦術面で
の助言を行っています。週４日の練習は、仕事と
の両立できつく感じる事もありますし、戦績は必
ずしも良くはありません。それでも、一生懸命に
練習したことが、試合中のワンプレーに生かされ
たときは、その喜びはひとしおです。子供の成長
を感じる瞬間に、この上ないやりがいを感じてい
ます。
　私自身は、秋田商業高校に進み、キャプテンと

して甲子園を目指しましたが、ベスト４までが限
界で、甲子園出場の夢は叶いませんでした。当時
の私は、監督には怒られた記憶しかありません
が、いつも支えてくれたのは、苦労を共にした仲
間達です。野球経験を通じての、一番の学びは、
仲間を信じ、助け合う心と言っても過言ではあり
ません。少年野球を教える今でも変わっていませ
ん。ピンチの時には声を掛け合い、味方がミスし
た時こそ励まし、お互いに鼓舞する事を最も重視
します。看護師長の立場で部下と接する時も、同
じ様な事を考えながら指導しています。私もそれ
なりの年齢ですが、体が動く限り、少しでも子供
達の成長のお手伝いが出来ればと、もう少し頑
張ってみようと思っています。

　新型コロナウイルス感染症の感染症法
上の位置づけが、令和５年５月８日から
季節性インフルエンザ感染症等と同等の
５類感染症へと変更されました。就業制
限や外出自粛等の要請がなくなった事を
受け、当院でも外部との面会制限を緩和
し、また、入院患者さんに関しても、外
出する機会が増えています。先日は、数
名の患者さんと一緒に、三楽園（介護施設）
のバラを鑑賞してきました。久しぶりの
散策に、晴々とした表情でバラを眺める
患者さんの表情が、とても印象的でした。

　今年の５月に、特定技能制度を活用して、２名の
ミャンマー人が入職しました。名前は、スエ・スエ・
モーさんと、ピョー・ピェ・ゾンさんです。特定技能
制度の目的は、14の産業分野に限定して、即戦力と
なる一定の専門性や技能を持っている外国人を受入
れ、人手不足を解
消する事です。介
護に関する技能試
験をクリアし、ま
た、日本語試験で
はＮ４レベルです
ので、通常の会話
は問題ありません。
慣れない日本での
生活が続きますが、
二人とも、一生懸
命頑張っています。

特定技能生が入職しました
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New staffGalleryGallery

◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
　【内　　科】 午後  1：30～ 3：00

（水曜と土曜は休診）
〈診 療 時 間〉
　【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
　【内　　科】
　　　　平日（月・火・木・金）午後  2：00～ 5：00

※水曜日と土曜日休診となります。
◆院外処方について
当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内へ
　〈必要なもの〉診察券と保険証

　診療費等の支払いについては、JCB、AMERICAN 
EXPRESS、VISA及びMasterCard等の
クレジットカードがご利用できます。

クレジットカードでの支払いが可能です

新型コロナウイルス感染症対策について

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「もの忘れ外来」
「睡眠障がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こちらの外来診療
については完全予約制となりますので受付までお電話
下さい。
※ 毎月 1回は保険証の確認をさせていただきますの
でご提示願います。

　新型コロナウイルス感染症が５類に移行した事を受
け、入院患者さんとの対面による面会を再開しています。
しかし、院内感染を防止する観点から、面会時間など、
一部制限を設けています。面会方法の詳細については、
当院までお問合せください。また、受診される患者さん
や、同伴するご家族については、引き続きマスクの着用
と、体調の確認をさせて頂きます。ご理解とご協力を宜
しくお願いいたします。

患者さん作
絵画の紹介

　作業療法科では、
美術の専門家を外部
講師としてお招き
し、本格的な絵画教
室を行っています。
患者さんが一生懸命
に作成した力作につ
いて、その一部をご
紹介します。

薬剤師　佐藤　正樹
　人の役に立つ仕事に就きたいという思いから、
薬剤師の仕事を選んだ佐藤先生。元々、数学や化
学が得意で、恩師からの勧めもあり、この道に進
んだとの事です。患者さんとの会話を大切にし、
薬の飲み忘れとなる原因や、飲みづらいと感じる
要因を考え、最も適した薬の飲み方を提案したい、
との事。薬剤師の仕事は、薬の処方ではなく、薬
を飲んでもらって、少しでも病状が改善する事で
す、と、患者さん想いの頼もしい薬剤師です。

広報誌　たけのこ
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