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約
10
年
ほ
ど
前
の
神
戸
の
少
年
事
件
に
始
ま
り
、
長
崎
の
少
年

や
少
女
の
事
件
か
ら
今
回
の
会
津
の
少
年
の
事
件
に
至
る
ま
で
、

最
近
、
世
の
中
を
震
撼
さ
せ
る
よ
う
な
少
年
、
少
女
に
よ
る
猟
奇

的
事
件
が
続
い
て
い
る
。
そ
の
原
因
と
し
て
諸
説
あ
り
、
最
後
は

少
年
（
少
女
）
の
「
心
の
闇
」
の
解
明
が
重
要
と
結
ば
れ
る
こ
と

が
多
い
の
だ
が
、
実
際
に
「
心
の
闇
」
が
解
明
さ
れ
た
事
例
は
き

わ
め
て
少
な
い
も
の
と
思
わ
れ
る
。
こ
の
数
年
間
、
そ
の
認
知
度

の
高
ま
り
の
せ
い
か
、
加
害
者
少
年
（
少
女
）
に
対
し
て
ア
ス
ペ

ル
ガ
ー
障
害
を
含
め
た
広
汎
性
発
達
障
害
の
疑
い
、
も
し
く
は
診

断
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
か
ら
す
れ
ば
、
こ
の
こ
と
は
当
然
で
あ

る
。
な
ぜ
な
ら
ば
「
心
の
闇
」
の
解
明
と
は
健
常
発
達
段
階
に
あ

る
個
人
が
経
験
す
る
欲
求
や
挫
折
、
葛
藤
を
健
常
者
と
思
わ
れ
る

他
者
に
よ
っ
て
社
会
的
了
解
性
を
持
っ
て
解
釈
す
る
こ
と
で
あ
る

こ
と
に
他
な
ら
な
い
か
ら
で
あ
る
。
現
在
、
広
汎
性
発
達
障
害
の

原
因
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
な
い
が
、
遺
伝
負
因
な
ど
か
ら
脳
に

何
ら
か
の
脆
弱
性
が
あ
る
と
す
る
先
天
的
な
器
質
因
が
関
与
し
て

い
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
と
す
れ
ば
少
子
化
が
問
題
に

な
っ
て
い
る
現
在
よ
り
も
、
第
２
次
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
と
い
わ
れ
た

１
９
７
０
年
台
前
半
の
方
が
、
診
断
は
と
も
か
く
類
似
の
少
年
事

件
が
多
発
し
そ
う
な
も
の
で
あ
る
が
、
そ
の
よ
う
な
記
載
は
見
当

た
ら
な
い
。こ
の
点
に
お
い
て
症
状
が
顕
在
化
す
る
か
否
か
に
は
、

や
は
り
社
会
的
価
値
観
等
の
文
化
的
背
景
が
深
く
関
与
す
る
よ
う

に
思
う
。
現
代
は
少
子
化
故
に
、
子
供
は
生
ま
れ
な
が
ら
に
親
の

期
待
を
一
身
に
背
負
わ
さ
れ
る
反
面
、
自
主
性
の
尊
重
の
名
の
下

に
不
登
校
で
も
放
任
さ
れ
、
社
会
全
体
と
し
て
子
供
を
育
て
て
ゆ

く
意
識
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な

社
会
的
背
景
の
違
い
が
象
徴
的
に
現
れ
る
の
が
子
供
の
名
前
で
あ

ろ
う
。
例
え
ば
大
正
初
期
の
名
前
の
上
位
は
正
、
正
一
、
正
二
、

正
三
で
あ
り
、
昭
和
初
期
は
昭
、
昭
一
、
昭
二
、
戦
前
に
な
る
と

勝
、
勇
、
清
な
ど
実
に
シ
ン
プ
ル
に
国
と
し
て
の
時
代
背
景
を
反

映
し
て
い
る
。
そ
れ
に
対
し
て
最
近
で
は
駿
、
蓮
、
陸
な
ど
の
文

字
を
使
っ
た
名
前
が
上
位
を
占
め
る
ら
し
い
が
、
中
位
以
降
に
な

る
と
何
人
？
と
思
い
た
く
な
る
よ
う
な
当
て
字
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド

で
あ
り
、
見
事
に
親
子
だ
け
で
完
結
し
て
い
る
。
そ
の
点
、
当
院

の
前
看
護
部
長
の
名
前
で
あ
る
茂
は
平
成
以
前
で
は
、
ど
の
時
代

に
お
い
て
も
常
に
ベ
ス
ト
テ
ン
入
り
し
て
い
る
。
流
石
で
あ
る
。

副
院
長　

長
谷
部
敬
美　

昨
今
の
少
年
事
件
に
つ
い
て
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　入院患者さんの高齢化や車椅子を利用される方の増加
により福祉車両を購入いたしました。
　この福祉車両が整備されたことにより、他の病院を受
診する際にも安全・安心してご乗車頂けます。
　そして、車椅子の利用者の方も外出する機会が増える
ことを期待しております。

福祉車両を整備しました!!福祉車両を整備しました!!

　この度、作
業療法エリア
へ新しい机と
イスを導入し
ました。
　今までより
も広くなり雰囲気も格段
に明るくなりました。
　患者さんの作業効率を
図るとともに集中力も向
上することと思います。

　

４
月
１
日
付
け
を
も
ち
ま
し
て
秋
田
緑
ヶ
丘
病
院
看

護
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
。

　

も
と
よ
り
微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
専
心
努
力
い
た

す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
ご
指
導
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
看
護
部
の
目
標
は
、
病
院
の
理
念
に
基
づ

き
一
人
ひ
と
り
の
人
格
と
権
利
を
尊
重
し
、
思
い
や
り

の
あ
る
温
か
い
看
護
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
看
護
の
質

の
向
上
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
精

神
科
医
療
に
お
い
て
も
、
今
後
ま
す
ま
す
「
患
者
の
目

か
ら
見
て
ど
う
し
て
も
ら
い
た
い
か
」
と
い
う
患
者
が

主
体
と
な
っ
た
視
点
で
の
医
療
、
看
護
の
提
供
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

看
護
の
プ
ロ
と
し
て
常
に
ど
の
患
者
に
対
し
て
も
平

等
な
笑
顔
の
提
供
を
心
が
け
る
こ
と
が
、
看
護
ケ
ア
の

始
ま
り
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
職
員
が
自
分

の
仕
事
に
誇
り
を
持
っ
て
取
り
組
み
、
生
き
生
き
と
働

く
こ
と
が
患
者
さ
ん
の
満
足
を
高
め
る
こ
と
に
も
つ
な

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、「
慢
心
し
な
い
」
と
「
心
を
開
く
」
と
い

う
言
葉
を
肝
に
銘
じ
、
常
に

目
標
を
持
ち
、「
凛
と
し
た

人
づ
く
り
」
を
め
ざ
し
、
自

分
の
職
場
に
あ
っ
た
方
法
を

考
え
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
部
長

 

難
波
は
つ
子

新
看
護
部
長
挨
拶

　ご存知の方も多い
と思いますが、当院の
西館横には広大な土
地がございます。
　当院では、この土地

の利用の 1つとして、グラウンドゴルフ場を整備しま
した。今はまだ芝が根付いておらず利用できませんが、
芝の伸び具合を待って利用する予定です。
　グラウンドゴルフ以外にも、ちょっとした息抜きや気
分転換での利用も出来ます。
　当院はこれからも院内外の療養環境整備をすすめ、患
者さんが安全にそして快適に治療と療養が出来るよう努
めてまいります。

グラウンドゴルフ場完成!!グラウンドゴルフ場完成!!

　５月 21日から、西館 2、3、4病棟のデイルームへの
エアコン設置工事を行っております。
　今年の夏から患者さんには、デイルームで快適に過ご
していただけるものと思います。

　７月１日には稼動の予定です ! !

ＯＴエリアリニューアルＯＴエリアリニューアル

エアコン工事開始!!エアコン工事開始!!
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西
１
病
棟
は
昨
年
７
月
に
施
設
基
準

が
切
り
替
わ
り
、「
老
人
性
認
知
症
疾
患

治
療
病
棟
入
院
料
１
」
と
な
り
、
病
棟

専
従
の
作
業
療
法
士
１
名
が
入
り
、
生

活
機
能
回
復
訓
練
を
１
日
４
時
間
、
週

５
日
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
部
改

修
工
事
が
な
さ
れ
、
訓
練
や
憩
い
の
場

と
し
て
の
小
Ｄ
ル
ー
ム
や
在
宅
療
養
訓

練
指
導
室
、
心
身
症
状
が
重
度
で
観
察

が
十
分
必
要
な
患
者
さ
ん
を
集
中
し
て

ケ
ア
を
行
う
観
察
室
が
新
た
に
造
ら
れ

ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
様
々
な
症
状
を
持
つ
患

者
さ
ん
に
対
し
て
、
病
棟
で
は
観
察
に

十
分
力
を
入
れ
、
身
体
症
状
の
早
期
発

見
や
危
険
防
止
対
策
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
思
い
や
り
の
あ
る
温

か
い
接
遇
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

健
康
な
人
は
「
過
去―

現
在―
未
来
」

と
い
う
時
間
軸
の
上
で
「
今
、こ
の
瞬
間
」

を
生
き
て
い
ま
す
が
、
認
知
症
患
者
さ

ん
は
切
り
取
ら
れ
た
「
今
、
こ
の
瞬
間
」

を
生
き
て
い
ま
す
。
記
憶
に
無
い
人
や

物
に
囲
ま
れ
た
生
活
は
計
り
知
れ
な
い

不
安
と
恐
怖
の
中
で
の
生
活
な
の
で
す
。

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
こ
の
こ
と
を
よ
く

理
解
し
た
上
で
観
察
し
、
ケ
ア
を
行
い

関
わ
っ
て
い
く
必

要
が
あ
り

ま
す
。
西
１

病
棟
は
明

る
く
元
気

な
ス
タ
ッ

フ
が
揃
っ

て
日
々
奮
闘

し
て
い
る
活

気
の
あ
る
病

棟
で
す
。

　

寒
い
冬
が
終
わ
り
と
い
っ
て

も
、
こ
の
冬
は
暖
冬
と
い
う
事
も

あ
り
、
冬
と
い
う
実
感
が
な
か
っ

た
と
い
う
の
が
本
音
で
も
あ
り
、

冬
か
ら
春
へ
と
季
節
が
変
わ
っ

た
事
に
さ
え
ピ
ン
と
き
て
い
な

い
自
分
が
い
ま
す
。
そ
ん
な
私
に

春
の
到
来
を
教
え
て
く
れ
た
の

が
、
プ
ロ
野
球
開
幕
で
す
。
物
心

つ
い
た
頃
か
ら
の
巨
人
フ
ァ
ン

で
あ
り
、
Ｔ
Ｖ
中
継
は
、
ほ
と

ん
ど
欠
か
す
事
な
く
、
読
売
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
と
い
う
チ
ー
ム
そ
の

も
の
が
非
常
に
好
き
で
、
勝
利

す
れ
ば
、
躁
状
態
、
負
け
れ
ば
、

鬱
状
態
と
い
っ
た
精
神
状
態
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
数
年

は
日
本
で
活
躍
し
て
い
る
選
手

た
ち
が
、
次
々
と
海
の
向
こ
う

に
渡
っ
て
し
ま
い
、
プ
ロ
野
球

の
ス
タ
ー
選
手
が
不
在
と
な
り
、

プ
ロ
野
球
の
人
気
低
迷
が
騒
が

れ
て
お
り
、
い
ち
プ
ロ
野
球
フ
ァ

ン
と
し
て
は
寂
し
い
ば
か
り
で

な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
に
昨
年

限
り
で
北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
を
引
退
し
た
新
庄
と

い
う
男
は
わ
ず
か
５
年
と
い
う

年
月
で
定
位
置
が
Ｂ
ク
ラ
ス
、
不

人
気
球
団
の
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ

タ
ー
ズ
を
、
日
本
一
へ
と
導
き
そ

し
て
、
人
気
球
団
へ
と
変
わ
ら
せ

た
の
だ
か
ら
、
す
ば
ら
し
い
人

間
な
の
だ
な
と
思
い
ま
す
。
走
・

攻
・
守
の
三
拍
子
が
揃
っ
て
お

り
、
野
球
選
手
と
し
て
は
、
誰
も

が
認
め
る
野
球
セ
ン
ス
の
か
た

ま
り
、
そ
の
も
の
な
の
で
す
が
、

彼
は
、
と
に
か
く
、
ど
う
や
っ
た

ら
球
場
に
足
を
運
ん
で
も
ら
え

る
か
だ
ろ
う
か
、
ど
う
し
た
ら
野

球
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
だ
ろ

う
か
と
考
え
て
い
た
そ
う
で
す
。

そ
う
い
う
考
え
か
ら
色
ん
な
か

ぶ
り
も
の
を
し
て
登
場
し
た
り
、

バ
ギ
ー
で
出
て
き
た
り
、
天
井
か

ら
降
り
て
き
た
り
、
そ
し
て
話

題
に
な
り
結
局
は
、
禁
止
と
な
っ

た
襟
付
き
の
ア
ン
ダ
ー
シ
ャ
ツ

な
ど
を
着
用
し
た
り
と
、
と
に
か

く
私
達
フ
ァ
ン
に
飽
き
さ
せ
な

い
為
の
話
題
を
常
に
提
供
し
て

く
れ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
そ
う
い
っ
た
フ
ァ
ン
を

大
切
に
す
る
気
持
ち
＋
フ
ァ
ン

を
魅
了
す
る
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル

を
あ
わ
せ
持
っ
て
い
た
の
だ
か

ら
こ
そ
成
し
得
た
日
本
一
、
人

気
復
活
だ
っ
た
に
違
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
読
売
ジ
ャ

イ
ア
ン
ツ
を
含
め
た
プ
ロ
野
球

12
球
団
を
見
渡
す
限
り
新
庄
二

世
と
呼
べ
る
よ
う
な
男
は
私
の

中
に
は
ま
だ
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
と

も
出
現
し
、
プ
ロ
野
球
の
人
気
復

活
に
貢
献
し
て
も
ら
い
た
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。

プロ野球について

東１病棟主任

原田　直幸

部署紹介

西１病棟
　　（老人性認知症疾患治療病棟入院料１）

　　　　　　　　　のご紹介 西１病棟　看護師長
佐々木真理

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だ
よ
り

だよりだより

 薬局長　笹尾　徹朗

クスリの時刻表
　私達の体には、体内時計が組み込まれ、約24時間

周期のリズムを刻んでいる。当然体の疾患にもその

体内時計に従った周期性が見られ、一定の時間帯に

症状が悪化する事が多い。そこを狙って治療するの

が最も効果的とする時間医学処方に基づき、薬の効

果を最大限に得る為の服用時間帯を、食前、食後と

いった目安でなく、良く効く、薬の時刻表の例をあ

げてみた。身体を動かし心臓に負荷がかかった時に

起こる労作性狭心症の発作は午前９時前後が魔の時

間帯とされる。従って、枕元に薬と水を置き、目覚

めて布団から出る前に服用する。是に対して安静時

に起こる異型狭心症の場合は午前４～６時の間に多

いので、就寝前が効果的である。

　又、正常細胞も、癌細胞も成長ホルモンの分泌が

盛んになる、夜間に分裂が活発化する。癌も夜中に

細胞分裂を繰り返して組織を大きくしていくので、

抗癌剤は夜に服用するのが最も効果的であると言わ

れている。

関
わ
っ
て
い
く
必

気
の
あ
る
病
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昨
年
の
４

月
よ
り
看
護

助
手
と
し
て

東
１
病
棟
に

配
属
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
て
の
看
護
の
現
場

で
戸
惑
い
も
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
っ

と
い
う
間
の
１
年
で
し
た
。
毎
日

の
業
務
の
中
で
、
患
者
さ
ん
と
接

す
る
事
に
よ
り
、
人
と
し
て
学
ば

せ
て
い
た
だ
く
事
が
数
多
く
あ
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん

へ
の
対
応
の
難
し
さ
や
、
業
務
に

お
い
て
も
わ
か
ら
な
い
事
が
ま
だ

ま
だ
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
方
の
ご

指
導
、
助
言
を
受
け
な
が
ら
頑
張
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
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◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　　  14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  （午後の診察は予約制になります）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘れ
外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付まで
お電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

　約２年間広報委員として、広報誌の編集に参
加した感想を述べさせていただきます。なんと
いっても読み易い文章を書くのは難しいと思い
ました。ヘミングウェイは新聞記者の頃に、要

点を簡潔にまとめ、だらだら長い文章は避けるという作文法を
修得したそうです。文章を短くすると単語を選ぶことが重要に
なるわけですが、ここに才覚の違いが表れるのでしょう。
　反省するところは反省し、読みやすく親しんでいただけるよ
うな広報誌を目指したいと考えております。　　 広報委員会

病院受診のご案内

Q売店で領収書を発行してほしい。
A以前から売店には領収書を準備して

いました。予算上レジスターを設置できませんので、
レシート等は発行できませんが、領収書は準備でき
ますので必要な方はお申し出下さい。

Q食事に果物を多く出してほしい。
A実際は献立の中で果物を取り入れたメニューは多い
状況です ( ヨーグルト和え、酢の物 など )。おそら
くご指摘の内容は、果物をそのままの形で食べたい
とのご要望だと思いますので、単品で提供できるよ
う検討いたします。

Q院内の床屋を通院患者にも使用させてほしい。
A入院患者さんは予約制で行っていますので、常に開
放しているわけではありませんが、通院患者さんも
利用できる体制にしましたので、ご要望があれば相
談室までご相談ください。

意
見
箱

こんにちは。新人です！
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よ
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Q&A

今後とも不備な点などがありましたら遠慮なくご指摘下さい。

編集
後記

　当病院では、患者さんからの「ご意見、ご質問」をお
受けする「意見箱」を設置してあります。設置場所は、
管理棟では「パティオ・相談室前」、病棟については各病
棟の面会室とデイルームにございます。ご意見等の内容
は医療全般に限らず、お気づきの点など、どんな些細な
ものでも結構です。ご質問を頂いた内容については、よ
りよい病院を作るための参考とさせて頂いております。

苦情受付について

内科・麻酔科について

　４月１日より内科医師が常勤しております。
詳しくは総合受付まで。
（但し、土日祝日は休診になっております。）

　秋田緑ヶ丘病院の坂の
下には写真の公園があり
ます。
　この季節になると患者
さんたちは気分転換にこ
の公園へ出向くことが多
くなります。公園では
キャッチボールをしたり、
昼食をとったりと思い思
いに過ごされています。
　写真を撮影したのは４
月 27 日。いま正に『桜満
開』という日でした。


