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友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１． 医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２． 医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３． 患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４． 社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５． 医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます
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職員コラム 年に新たに完成した球場がそびえ立つ。入場口では、
可愛いマスコットキャラクター達が出迎えてくれる。
提灯祭りと称し、長い提灯トンネルが夏の風情を掻
き立てる。開放感のある広い観客席と大きなビジョ
ン、緑が綺麗なグラウンド。野球観戦は、お風呂や
サウナに入りながら、ブランコに乗りながら、飼い
犬と一緒のスペース、等々。子供が一日中遊べるテー
マパークも有る。球場内にある屋台では、お酒を楽
しみながら、テレビで野球観戦を楽しんでいる人も。
最高の球場に来ているのに、何故に屋台で、とは野
暮な疑問。楽しみ方は色々。試合途中に、お馴染み
のキツネダンス。その日は、吉田投手も登板。私も
解放感に便乗し、年甲斐もなく応援グッズを手に大
きな声で声援。約５時間の試合、延長12回引き分け。
最後まで大満足の野球観戦だった。
　翌日は美瑛にある四季彩の丘へ行き、鮮やかで色
とりどりの花々に癒される。最終日は札幌観光をし、
秋田へ帰郷。家族の夏旅。子供達との遠出が少なく
なるかと思うと、より一層、夏旅の思い出が強く胸
に刻まれる。相変わらず息子はそっけないが、野球
中継の時だけは、家族一緒に一喜一憂している。こ
のような機会を頂いた事を心から感謝している。

「 夏 旅 」
看護師　伊東　良子

　この度、永年勤続の副賞として旅行券を頂いた。
祝いの旅行は家族と一緒に行きたいと考えたが、年
頃の息子の事が気掛かりだった。最近は、休みの日
も一緒に過ごす事が少ない。或る日、プロ野球中継
に夢中になってる姿を見て、本物のプロ野球観戦を
提案してみる。答えはイエス。娘の方は、遠出の旅
行に興味津々。２泊３日の夏旅、北海道へ出発した。
　日本ハムVSオリックスを観戦することになった
が、前日に、思いもよらない、嬉しいハプニングに
遭遇する。宿泊するホテルが、オリックスの選手と
同じだった。出待ちしているファンと一緒になって
興奮していると、金農旋風で有名な吉田輝星投手が、
はにかんだ笑顔で、目の前を通り過ぎた。ホテルを
選定した旅行会社に感謝したい。
　日本ハムファイターズの本拠地エスコンフィール
ドHOKKAIDOは、素晴らしいの一言、驚きと感動の
連続だった。Ｆビレッジという広大な土地に、2023

M i d o r i g a o k a 　 i n f o r m a t i o n

　訪問看護ステーションは、経験豊富な看護師が、地域で生活
する外来患者さんのご自宅に訪問し、病状確認や健康チェック
をはじめ、日常生活の様々な相談ごとに対応しています。５名
の看護師は、患者さんと同じ目線で、実際の生活に寄り添いな
がら、焦らずに、ゆっくりとサポートする事を大切にしていま
す。ご家族のお悩み事もお聞かせ下さい。真夏
の炎天下の日も、真冬の吹雪く日も、明るく元
気いっぱいの看護師が皆様のご自宅に訪問しま
す。関心のある方は、遠慮せずにご相談下さい。
詳しくはホームページをご覧ください。

訪問看護ステーションの紹介

●病状チェック・健康相談
●日常生活の看護
●医師の指示による医療処置
●リハビリテーション
●認知症の看護
●介護予防など
電話▶018-846-2227

創立60周年 “感謝”
　　　　　　　　　　　　事務局長　櫻　庭　光　明
　2024年10月１日、秋田緑ヶ丘病院は創立60周年を迎えること
が出来ました。創立50周年に執り行った記念式典からあっという
間に10年が経ち、月日の早さに驚きを感じております。60年の
永きにわたり、精神科医療に邁進できているのは、当院に信頼を
よせてくださる患者さん、ご家族の方、関係施設や他の医療機関
の方、その他、病院運営に携わる多くの皆様のお陰であると、深く感謝しております。そして、当院の職員として、病
院運営を支えるスタッフがいて今日があると、感慨深く感じております。私も勤続30年になります。多くの皆様のご尽
力により、ここに創立60周年を迎えられたことに、改めて感謝申し上げます。
　これからの病院運営は少子化・高齢化・人口減など、様々な外的要因により大きく影響されます。スタッフの確保も
厳しい情勢です。変化していく状況を見極め、柔軟に対応していく力が必要です。頼もしいスタッフと協力しながら、
地域の精神科医療のために、理念に掲げる「安全・安心・信頼の医療」の実現を目指し、誠心誠意、今後も取り組んで
参ります。今後ともご厚誼のほど、宜しくお願いいたします。

昭和39年 秋田神経精神病院開設（許可病床数 107床）
昭和54年 病床数406床となる
平成３年 秋田神経精神病院より秋田緑ヶ丘病院へ名称変更
平成22年 日本医療機能評価VER.6認定
平成26年 ストレスケア「オリーブ」を開設
平成27年 秋田県認知症疾患医療センターを開設
平成30年 もみの木クリニックを開設
令和元年 後藤時子が新理事長に就任
令和２年 病床数を380床から372床（現在）に削減
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New staff

外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療のののご案内ご案内ご案内ご案内ご案内ご案内

秋の味覚を作品に
　今回はパッチワークで秋のリンゴ
を作品にしました。春は桜、夏はく
らげと季節に合わせた模様やマス
コットを付けて患者さんと楽しんで
います。この次はどんな模様のパッ
チワークが登場するかお楽しみに！

GalleryGallery
GalleryGallery

◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
　【内　　科】 午前  8：30～11：00
〈診 療 時 間〉
　【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
　【内　　科】
　　　　平日（月・水・金）午前  9：00～11：30

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　再来受付機または受付・総合案内へ
　〈必要なもの〉診察券と保険証

◆ マイナンバーカード（マイナ保険証）の持参にご協力ください
　マイナ保険証を利用し、薬剤情報や健診情報の取得に
同意していただくことで、より質の高い医療の提供が可
能となります。正確な情報を取得・活用するためにご協
力をお願いいたします。

◆院外処方について
　当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆専門外来について
　「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「もの忘れ外来」
「睡眠障がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こちらの外来診療に
ついては完全予約制となります
ので受付までお電話下さい。
◆医療費のお支払いについて
　自動精算機を導入しました。
現金払いの他に、クレジットカー
ド（JCB、AMERICAN EXPRESS、
VISA及 びMasterCard等 ）が
ご利用できます。

入院患者さんとの面会と感染対策について
　当院では入院患者さんとの対面による面会が可能で
す。ただし、面会時間等、一部制限を設けた対応となっ
ておりますので、詳細については病院窓口までお問合せ
ください。随時、病院ホームページなどでもお知らせい
たします。
　感染対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいた
します。　　　　 　秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

　令和５年11月に入社した柴田さんは、早いもので、入社
から半年以上が経ちます。今では、久盛会の一員として日々
頑張っています。弱い立場の人を支える仕事がしたいと思
い、保母さんを目指した時期もありましたが、職員をサポー
トする人事・労務の仕事を知り、今の仕事に就きました。
静かな雰囲気の柴田さんですが、意外とアクティブで、お
酒も好きなようです。特に日本酒にはこだわりがあります、
との事。職員の皆さんから信頼され、頼られる労務課員を
目指し、日々、奮闘しています。

事務部　労務課　柴田　朋佳さん

広報誌　たけのこ
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