
チーム医療の輪が広がりました！
～“藤原大”先生の紹介～
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友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１． 医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２． 医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３． 患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４． 社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５． 医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます
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草薙

秋田大学で何度か藤原先生の姿を見かけたこ
とがあります。物腰の柔らかい印象を持って
いました。実際は、慎重で確実な仕事をする、
信頼できる医師です。より良い医療を提供す
るため、普段から多くの論文を読んでいる先
生です。

草薙先生が話された通り、多様化への対応が
重要だと考えます。当院は中堅の先生方が、
多く在籍していますので、患者さんにとって
も、私たち医療従事者にとっても選択肢が広
がります。就労支援施設やグループホーム、
訪問看護など、病院全体でトータルケアがで
きることも大きな魅力です。また、精神科の
受診は、何かと待つことが多い傾向に有りま
すが、スタッフの皆さんは、速やかな対応を
心がけている印象があります。

藤原先生の真摯に取り組む姿勢に刺激を
受け、改めて自分自身の事を再認識する
ことができました。当院がよりよい診療
を行っていけるよう、今後も力を合わせ
て頑張っていきます。

私の出身は秋田県の八峰町（旧峰浜村）で、
秋田大学医学部を卒業しました。医師として
は、今年で11年目になります。小学生の頃、
担任から「６つの口がある」と言われたこと
があります。面白い話をして、周囲を喜ばせ
るのが好きでした。

これからは、高齢化や症状の変化など、患者
さんの状態に柔軟に対応することが重要で
す。藤原先生は、急性期の患者さんに対し積
極的に関わる医師で、とても頼もしく感じて
います。受け身ではなく、主体的に患者さん
に関わる事で、他の医療サービス等と一体的
なサポートができると期待しています。

当院には、精神科医として成長できる環
境が有ります。先輩医師の指導を仰ぎ、
精神科治療のスキルを高めていきたいと
考えています。また、教育的な立場だっ
た経験を活かし、専門医の取得など、育
成にも力を入れていきます。職員の皆さ
んと一緒に仕事をしていく中で、色々な
事を学ばせて頂きたいと思っています。

精神科医療
について

　チーム医療の輪に、また一人、頼もし
い医師が加わりました。今回の特集は、
草薙先生との対談を通じて、新たに着任
した藤原大

だい

先生をご紹介します。

藤原

藤原

藤原

草薙

草薙 秋田緑ヶ丘
病院で働く事

藤原先生
の紹介

特集

医局長　藤原　大 副院長　草薙　宏明

チーム医療の輪が広がりました！
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M i d o r i g a o k a 　 i n f o r m a t i o n

職員コラム

多床室を個室に改修しました 看護研究発表会

こえる。少し肌寒い春の風を感じながら、贅沢な時
間を堪能する。夕食は、地元岩手の食材をふんだん
に使った和食懐石。前沢牛のすき焼き、新鮮な山菜
の天ぷら、郷土料理の “ひっつみ” 汁などが並び、
どれも絶品。地酒も揃っており地元の銘酒を味わい
ながら楽しい団らんを過ごす。食後は館内を散策。
趣のある和の装飾が至る所に施されており、旅館と
いうよりも大邸宅の様相。売店で、名物の南部せん
べいや温泉まんじゅうを購入、その後は部屋へと戻
り、時間を忘れのんびりと過ごす。
　翌朝、温泉に浸かった後、朝食を堪能し、宿を後
にする。３月の花巻旅行、名残惜しい中、帰路につ
く。山の神温泉「優香苑」は、温泉、食事、雰囲気、
どれも秀逸、まさに記念の家族旅行となる。永年勤
続表彰が無ければ、縁が無かった素晴らしい旅。家
族一同、心から感謝している。機会があれば、また
訪れてみたい。

家族との記念旅行
精神保健福祉士　菊地　敏行

　春を感じる３月、永年勤続表彰の旅行券を使っ
て、家族で旅に出かける。行く先は、岩手県花巻市
にある、山の神温泉「優香苑」。道中、のどかな田
んぼの景色と、遠くに連なる山々が、旅の気分を盛
り上げる。
　目的地に到着。凛と立つ立派な和風建築に圧倒さ
れる。伝統的な造りながらも、どこか懐かしく、落
ち着いた雰囲気が漂う。チェックイン後、早速温泉
に向かう。山の神温泉は、アルカリ性単純硫黄泉で、
肌がつるつるになると評判。世間からは「美人の湯」
と称されている。露天風呂に入ると、目の前に壮大
な山々が広がる。静寂の中、時折鳥のさえずりが聞

　入院患者さんの高齢化に伴い、精神科医療の現場
では、これまで以上に人権や安全面に配慮した対応
が求められています。この度、北２病棟の６人部屋
を、３部屋の個室にする改修工事を実施しました。
改修した全３部屋には、エアコンとトイレが設置さ
れており、他の入院患者さんを気にすることなく、
落ち着いた環境で治療を受ける事が出来ます。今後
も入院患者さんの高齢化や、病状の多様化は加速す
ると考えています。患者さんのニーズを適切に把握
し、入院環境の向上を目的とした改修工事を計画的
に進めて参ります。

　令和７年３月28日に「令和６年度　秋田緑ヶ丘
病院看護研究発表会」が開催されました。認知症患
者のコミュニケーション活性化に繋がった事例報告
や、集団感染発生後の病棟での予防対策の実施など、
いずれのテーマもリアリティのある、大変興味深い
研究テーマでした。壇上に立った看護師は、日々の
忙しい業務の中で、より良い看護ケアをテーマに、
真摯に研究に取り組みました。発表する事がゴール

ではありません。研
究の成果を臨床の場
面に生かし、精神科
看護の質の向上を目
指します。
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New staff

外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療のののご案内ご案内ご案内ご案内ご案内ご案内

軽やかな春
　春らしい色合いの生地で作ったパフリース
です。お二人の患者さんが布を縫う係・綿を
詰める係、と作業を分担して、一つひとつ丁
寧に作って下さいました。たくさんのお花が
咲いているような、華やかなリースに仕上が
りました。

GalleryGallery
GalleryGallery

◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
　【内　　科】 午前  8：30～11：00
〈診 療 時 間〉
　【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
　【内　　科】
　　　　平日（月・水・金）午前  9：00～11：30

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　再来受付機または受付・総合案内へ
　〈必要なもの〉診察券と保険証

◆ マイナンバーカード（マイナ保険証）の持参にご協力ください
　マイナ保険証を利用し、薬剤情報や健診情報の取得に
同意していただくことで、より質の高い医療の提供が可
能となります。正確な情報を取得・活用するためにご協
力をお願いいたします。

◆院外処方について
　当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆専門外来について
　「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「もの忘れ外来」
「睡眠障がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こちらの外来診療に
ついては完全予約制となります
ので受付までお電話下さい。
◆医療費のお支払いについて
　自動精算機を導入しました。
現金払いの他に、クレジットカー
ド（JCB、AMERICAN EXPRESS、
VISA及 びMasterCard等 ）が
ご利用できます。

入院患者さんとの面会と感染対策について
　当院では入院患者さんとの対面による面会が可能で
す。ただし、面会時間等、一部制限を設けた対応となっ
ておりますので、詳細については病院窓口までお問合せ
ください。随時、病院ホームページなどでもお知らせい
たします。
　感染対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいた
します。　　　　 　秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

　横手市出身の佐藤さんは、進学を機に、秋田
市に引っ越しました。学校給食が大好きだった
こともあり、自分も食を通じて誰かを喜ばせる
仕事に就きたいと考えていました。高校生の頃、
美術部に所属していて、今でも時々スケッチを
することがあります。いずれは、風景画の製作
にも取り組んでみたいとの事。病院で働く栄養
士として、患者さんの症状が改善するような食
事を作る事が目標です。

栄養士　佐藤　　花さん

広報誌　たけのこ
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