




M i d o r i g a o k a 　 i n f o r m a t i o n

職員コラム

新規患者数が1000名を超える他事業所との連絡協議会

　その日の内に、伊勢から特急に乗り、約４時間で

京都についた。既に夕刻だったが、ホテルから近い

事も有り、稲荷大社に向かう。月が見え始めた夕刻

の鳥居は、幻想的で怖くさえ感じる迫力。その感動

に、来てよかったと思う。翌日は東寺に行く。五重

塔など広い寺内を散策し、本堂に入る。座って仏像

を拝観。怒りの顔、穏やかな顔など約50体の仏像

からは、無言の主張を感じる。

　京都駅で食事と思ったが、構内で迷ってしまい

昼食の時間を過ぎてしまう。最後まで、歩いて歩

いて歩き疲れた旅行だった。それでも、神社仏閣

の感動に背中を押され、充実した旅を経験できた

し、何より、自分の体もまだまだいけると再確認

した旅行だった。旅行券を頂いた事に感謝しつつ、

体が動く限り、もう少し、看護師として働こうと

思う。

「一人旅への挑戦」
看護師　一関　洋一

　永年勤続表彰の旅行券の使い道は、三重の伊勢神

宮から京都への旅路に決める。歩く事に一抹の不安

は有ったが、覚悟を決めて、一人旅に出発した。広

大な伊勢神宮、とにかく距離が長い。長い上り坂や

階段ばかり、さすがに疲れた。長いゴルフコースの

倍は歩いたような印象だった。ふと周りを見渡すと、

参拝者は、息も切らさず、しっかりとした礼儀作法

でお参りしている。普段、何も信心事をしていない

私にとって、恥ずかしい限り。疲れた体にムチを打

ち、見様見真似で参拝する。気持ちを落ち着かせ、

荘厳な神社を見上げると、何かご利益があるような

気がした。

「入院環境の向上を目指す取組み」
　北２病棟の工事に続き、この度、東１病棟についても、一部の多床
室を個室に改築しました。新しい個室では、周囲を気にせずに入院生
活を送る事が出来ますので、ご自分の時間を大切に、ゆったりと安心
して過ごす事が出来ます。また、新型コロナウイルスなど、感染リス
クの軽減も期待できます。当院は、入院されるお一人おひとりの気持
ちに寄り添い、尊重することを大切にしています。これからも、少し
でも安心して療養いただける環境づくりに努めてまいります。
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◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
【内　　科】 午後  1：30～ 2：30
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
 午前  8：45～11：30
〈診 療 時 間〉
【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
【内　　科】
　　　　平日（月・水）  午後  2：00～ 3：00
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
　　　　平日のみ 午前  9：00～11：30

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　再来受付機または受付・総合案内へ
〈必要なもの〉診察券と保険証
◆ マイナンバーカード（マイナ保険証）の持参にご協力ください
　マイナ保険証を利用し、薬剤情報や健診情報の取得に
同意していただくことで、より質の高い医療の提供が可

能となります。正確な情報を取得・活用するためにご協
力をお願いいたします。
◆院外処方について
　当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆専門外来について
　「うつ・ストレス外来」「女性専
門外来」「もの忘れ外来」「睡眠障
がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こち
らの外来診療については完全予約
制となりますので受付までお電話
下さい。
◆医療費のお支払いについて
　自動精算機を導入しました。現
金払いの他に、クレジットカード
（JCB、AMERICAN EXPRESS、
VISA及びMasterCard等）がご利用できます。

入院患者さんとの面会と感染対策について
　当院では入院患者さんとの対面による面会が可能です。
ただし、面会時間等、一部制限を設けた対応となってお
りますので、詳細については病院窓口までお問合せくださ
い。随時、病院ホームページなどでもお知らせいたします。
　感染対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいた
します。　　　　 　秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

　佐藤さんは、以前は一般病棟で勤務していましたが、
認知症患者さんとじっくりと向き合いたいと思い、今年
の１月に、当院への就職を志望しました。忙しい毎日を
過ごしていますが、先輩職員が良い人ばかりで、充実し
た毎日を過ごしているとの事。お休みの日は、カフェ
や温泉などに行って、疲れを癒しています。根っからの
SnowManファンで、推しは“ラウール”。患者さん
から安心して悩みを打ち明けてもらえるような、やさ
しい看護師を目指しています。

看護師　佐藤　莉子さん

10月限定・ハロウィンフェア

新作
紹介

　この秋、見逃せないのが「ハロウィンバーガー 540
円」。ふんわりとしたかぼちゃバンズに、ジューシーな
チーズハンバーグをサンド。ひと口かじれば、秋の香り
と食欲を一気に引き立ててくれる一品です。
　さらに注目は、スイーツ感覚でも楽しめる「かぼちゃ
パン 324円」。しっとり生地に練り込まれたかぼちゃ
ペーストとはちみつのやさしい甘さ、そしてチーズの塩
気が絶妙にマッチ。甘しょっぱい味わいは、この季節な
らではのご褒美パン。ハロウィン気分をぐっと盛り上げ
る、このフェア限定メニューで秋の味覚を楽しんでみて
は？ 

広報紙　たけのこ
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