
患者さんが約２ヶ月かけて完
成させた作品です。1.5cm
四方に切った折り紙を記号に
合わせて貼り四季の富士山を
作りました。根気よく制作し、
完成した作品を、壁に飾った
ときの患者さんの笑顔は最高
でした。

作業療法で作成した
四季の富士

特集 ほっと一息、図書コーナーへようこそ

※（大きさ）縦：約1.5ｍ　横：約1ｍ

ほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそほっと一息、図書コーナーへようこそ

〒011－0911  秋田市飯島字堀川84番地

TEL（018）845－2161　FAX（018）846－6942

ホームページ　http://www.kyusei.or.jp/

友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１．医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２．医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３．患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４．社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５．医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます

理 念

指 針
日本医療機能評価機構認定病院

秋田緑ヶ丘病院
医療法人  久盛会

2026
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ほっと一息、ほっと一息、

　入院生活に、安らぎや潤いを感じて頂けるよう、院内の一画に
図書コーナーを設置しています。陳列する書籍の殆どは、高橋院
長をはじめ、多くの方々からの寄贈で成り立っています。ほっと
一息できる、当院の図書コーナーをご紹介します。

特集

　当院では、今後も、患者さん
の療養生活の一助となるよう、
院内図書コーナーを通じた活動
を継続してまいります。ご来院
の際は、どうぞ、お気軽にお立
ち寄りください。

秋田緑ヶ丘病院 図書だより   第 72 号

編集発行 秋田緑ヶ丘病院 図書管理委員会
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長く暑い夏が終わり、秋の気配が感じられるようになりました。暑い時期を逃して涼しくなったら図書

だよりを発行しましょう、と委員にお声がけをしておりました季節がようやく巡ってきました。秋は読書の季

節といわれてきましたが長い夏こそエアコンの下で読書するのに最適な季節であったかもしれません

が『図書だより 72 号』をお送りします。

新着図書の紹介 

以下の本はすでに図書コーナーに設置しております。

IIDD 
図図 書書 名名 

著著者者・・編編者者 出出版版社社 出出版版年年 

8246 母親からの小包はなぜこんなにダサいのか 原田 ひ香
中公文庫

2024

8247 マスカレード・ゲーム
東野 圭吾

集英社文庫
2025

8248 透明な螺旋

東野 圭吾
文春文庫

2024

8249 点と線

松本 清張
新潮文庫

2009

8250 寂聴さんに教わったこと
瀬尾 まなほ

講談社文庫
2024

8251 古本食堂

原田 ひ香
ハルキ文庫

2023

8252 古本食堂新装開店
原田 ひ香

角川春樹事務所
2024

8253 風に立つ

柚月 裕子
中央公論社

2024

8254 無人島のふたり

山本 文緒
新潮社

2022

8255 nice things 人生の自由帳

ミディアム
2020

8256 愛についてーOn Love
落合 恵子

童心社
1996

8257 今を生きるあなたへ
瀬戸内 寂聴

SB 新書
2022

8258 さとうきび畑

葉 祥明
二見書房

2002

8259 アイ・ラブ・グランマ 100 の理由
グレゴリー・E・ラング 学研

2007

秋田緑ヶ丘病院

図書だより
第 72 号 令和 7 年 9 月発行 

秋田緑ヶ丘病院 図書だより   第 72 号  

編集発行 秋田緑ヶ丘病院 図書管理委員会 
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IIDD  
図図  書書  名名  

著著者者・・編編者者  
出出版版社社  出出版版年年  

8260 寂聴 仏教塾 
瀬戸内 寂聴 集英社文庫 

2011 

8261 チーズはどこへ消えた？ 
スペンサー・ジョンソン 扶桑社 

2001 

8262 ほどよく距離を置きなさい 
湯川 久子 

サンマーク出版 
2018 

8263 すばらしき洋菓子 
今田 美奈子 中央公論社 

1983 

8264 京の食べもの歳時記 
大村 しげ 

中央公論社 
1983 

8265 バレエ・ダイエットブック 
真島 恵理 

河出書房新社 
2004  

 

図図書書管管理理委委員員おおすすすすめめのの一一冊冊  
作業療法科 齊藤 巧 

 

「風が強く吹いている」  
著  者 三浦しをん 
出版社 新潮社 
発売日 2006.9.22  

 

 

 

本作は、俳優の小出恵介さんと林遣都さんがダブル主演を務めて映画化もされた、

箱根駅伝を舞台にした疾走青春小説です。漫画やアニメ、また映画化もされている人

気作品ですので、ご存じの方も多いでしょう。  

物語は、怪我でエリートランナーの道を諦めた清瀬灰二（ハイジ・4 年生）と、あ

る事情で走る場所を失った天才ランナーの蔵原走（カケル・1 年生）の出会いから始

まる。偶然か運命か、思いがけないことからハイジと出会ったカケルは、竹青荘とい

う古びた学生寮に連れて行かれることに。そこに住む個性豊かな９人の住人たちとと

もに、ごく普通の大学生活が始まろうかという矢先、カケルの歓迎会と称して開催さ

れた寮内の飲み会の場で、ハイジは、「この 10 人で箱根駅伝を目指す！」と、突然

にありえない宣言をする。不意をつかれた住人たちは陸上競技の経験などほとんどな

　図書委員
会の中で、寝
たきりの方に本
を届けたいとの
意見が出た事を
きっかけに、本
を収納したまま
移動が出来るブックトラックを購入し、病棟内
で出張図書コーナーを開設しています。写真が
多いものや、字の大きな本が読みやすく、人気
がありますが、最近では、料理本や小説を読ま
れる方も増えてきています。

❸ 移動図書館

　年に３～４回のペースで、図書だよりを発行
し、本にまつわるエピソードなど、関連情報の提供を
行っています。入院患者さんから、新しい本のリスト
が欲しいとの要望がありましたので、図書だよりの中
で、分かり易く、一覧表にしてご紹介しています。

❷ 図書だより

　図書コーナーには、“みんなのノート”
を置いています。ご利用頂いた患者さんが、
感想や要望を自由に記載し、本を購入する際
の参考にしています。心のこもった記載に
は、図書委員からお返事を書かせて頂いてい
ます。

❶ みんなのノート

図書コーナーへ図書コーナーへ ようこそようこそ

寄贈図書
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職員コラム

M i d o r i g a o k a 　 i n f o r m a t i o n

し切り、２日目はヨコハマグランドインターコンチ

ネンタルホテルで、いちごとルビーショコラのアフ

タヌーンティーを制限時間いっぱいで何とか完食。

近隣散策後、次男が熱発したため夜間救急受診。翌

日は体調に気を配りながら横浜中華街で食べ歩き。

その後、表参道のワンオクTakaがプロデュースし

た店やセレクトショプ等で買物。３日目は次男宅周

辺や北千住を散策し、秋田に帰省。足が棒になり、

足腰の弱さを痛感する旅行だった。今後、長男夫婦

との旅行や東京ドームでのSUPER BEAVERのライ

ブ参戦も決まっており、日頃からフィジカル強化や

健康維持に努め、楽しみを持ちながら生活していき

たい。特別休暇と旅行券を頂きありがとうございま

した。

「満喫出来た記念旅行」
指定相談支援事業所クローバー　加藤　明

　勤続30周年記念の旅行券は当初の予定通り、昨

年東京に就職した次男をガイドに東京・横浜観光に

使わせて頂いた。初日は大学時代の同級生がイタリ

アのボローニャにあるパスタ学校で手打ちパスタを

学び修業後に文京区に開店した店を訪問。稲庭うど

んのような平手麺のシンプルなパスタをつまみに妻

と店を貸し切り飲み放題。約30年ぶりの再会に飲

み過ぎて東京駅で何十年かぶりの泥酔。見かねて声

を掛けてくれた成年の優しさに感謝。初日は全て出

　北２病棟の看護師、石田勇人さんは、精神科の看護領
域において、すぐれた看護技術と知識を用いて、質の高
い看護を実践できる看護師として、日本精神科看護協会
から精神科認定看護師の認定を受けました。石田さんは看護助手からキャリアを
スタートさせましたが、助手としての自分にもどかしさを感じるようになり、看
護師を目指しました。精神科認定看護師として、精神科看護に対する認識で最も

変わった点は倫理観です。以前から、患者さんへの対応で疑問
が残る事も、結局は周囲に流されていました。逆に、良かれと
思っている事が、「余計なお世話」と批評された経験もありま
す。施設基準や法律上の事だけではなく、認定看護師として医
療における倫理観を大切に思う事で、不安を抱く患者さんが安
心して療養生活を送る事に繋がり、また、我々スタッフも、や
りがいのある、働きやすい職場環境が実現すると考えます。医
療機関における臨床倫理に対して、世間の目はより厳しくなっ
ています。自らを客観視し点検しつつ、時代に合わせた柔軟な
対応が出来る看護師を目指し、今後も研鑽を重ね、教育課程で
学んだことを仕事に活かしていきます。

精神科認定看護師の紹介
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外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療のののご案内ご案内ご案内ご案内ご案内ご案内

New staffLONDON BUS BAKERY
★ ★ ★ ★ ★

◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
【内　　科】 午後  1：30～ 2：30
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
 午前  8：45～11：30
〈診 療 時 間〉
【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
【内　　科】
　　　　平日（月・水）  午後  2：00～ 3：00
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
　　　　平日のみ 午前  9：00～11：30

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　再来受付機または受付・総合案内へ
〈必要なもの〉診察券と保険証
◆ マイナンバーカード（マイナ保険証）の持参にご協力ください
　マイナ保険証を利用し、薬剤情報や健診情報の取得に
同意していただくことで、より質の高い医療の提供が可

能となります。正確な情報を取得・活用するためにご協
力をお願いいたします。
◆院外処方について
　当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆専門外来について
　「うつ・ストレス外来」「女性専
門外来」「もの忘れ外来」「睡眠障
がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こち
らの外来診療については完全予約
制となりますので受付までお電話
下さい。
◆医療費のお支払いについて
　自動精算機を導入しました。現
金払いの他に、クレジットカード
（JCB、AMERICAN EXPRESS、
VISA及びMasterCard等）がご利用できます。

入院患者さんとの面会と感染対策について
　当院では入院患者さんとの対面による面会が可能です。
ただし、面会時間等、一部制限を設けた対応となってお
りますので、詳細については病院窓口までお問合せくださ
い。随時、病院ホームページなどでもお知らせいたします。
　感染対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいた
します。　　　　 　秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

　伊勢屋さんは、ドラマ・コードブルーをみて看護師
を目指したとのこと。
　そして、学生時代に当院に実習で来て、雰囲気が
とてもよくここで働きたいと決心し入職しました。理
想としている看護師像は患者さんに寄り添える看護師
です。そんな伊勢屋さん、休日は寝ているか友人との
ゲームを楽しんでいるとのこと。
　趣味はスノーボードで、いつの日か大技のフロント
サイドダブルコーク1440を決めることだそうです。

西１病棟　看護師　伊勢屋侑翔さん

４月は「さくらフェア」開催！

　ほんのり香る『さくらちぎりパン（270円）』
や、もちっと食感の『さくら蒸しパン（270円）』
など季節限定商品が登場！
　見た目も華やか、春を味わう特別なひと時
をぜひお楽しみください。数量限定ですので
お早めにお求めください！

BAKERYBAKERY

４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！４月は「さくらフェア」開催！

広報紙　たけのこ広報紙　たけのこ
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