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鮮やかな花々が風に揺れるテラス。オリーブに
向かう散歩道を歩けば、夏の気配を感じます。

～外国人材の受け入れ～ ４人の新人職員の紹介特集

〒011－0911  秋田市飯島字堀川84番地

TEL（018）845－2161　FAX（018）846－6942

ホームページ　http://www.kyusei.or.jp/

友情を図り、「生きる喜び」と「希望」を育み、

「安全・安心・信頼の医療」を実現します。

１．医療の安全と質の向上に努め、信頼される医療を提供します

２．医療人の育成を図り、医の倫理の高揚と医療事故の防止に努めます

３．患者さんの人権と尊厳を守り、親切、丁寧な医療サービスに努めます

４．社会の変化・医療の進歩に対応できるよう自ら研鑽に努めます

５．医療を通して、地域社会に貢献できるように努めます

６．精神障がいに対する偏見や誤解の解消に努めます
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インドのダンス映画が好
きなビンドゥさんは、映
画に影響され、自分でも
ダンスを踊ります。マー
ス（黒豆）を使った料理
が得意で、日本でも色々
な調理にチャレンジした
いとのこと。夢は大きく、
母国で介護の会社を経営
する事が目標です。

GHARTI　BINDU（ビンドゥ）
少々おとなしい、まじめ
な性格のマヤさん。一人
でいるときは音楽を聴い
て過ごしています。日本
の文化に興味を持ってい
て、いずれは、日本のお
寺に行ってみたいとのこ
と。ネパールのお寺とは、
構造や配色も全く異なる
ようです。

SAUD MAYA KUMARI（マヤ）
トゥルシさんは旅行が大
好きです。ネパールのポ
カラ湖に旅行したことが
一番の思い出。夢は日本
の海に行ってみたい、と
のこと。ダンスが得意で、
イベントの際は自慢の踊
りを披露してもらえる、
かも？将来は、介護福祉
士の取得が目標です。

JAISI　TULSI（トゥルシ）

職員コラム と並ぶ横では、走り回る子供や、レジャーシートを
広げて食事する仲間、それぞれ思い思いに楽しんで
います。応援するともっと楽しいですよ。腹から大
きな声出すとスッキリします。スポーツ観戦ならで
はのあの一体感、何より青空の下で飲む生ビールは
最高。
　あとは推し活。フラッグや “うちわ” を手に、目
を輝かせて「推し活」しています。秋田のプロスポー
ツを応援するようになって、交友の場も広がりまし
た。秋田緑ヶ丘病院がサポートカンパニーであった
おかげで、貴重な機会に恵まれました。感謝してい
ます。地域にチームがあるって幸せなことだと思い
ます。スポーツ観戦、楽しいですね♪

「ブラウブリッツ秋田観戦記」
検査科　鈴木　紀子

　後援会が主催するイベントがあると聞き、生ビー
ル付のナイターゲーム、竿燈演技とくれば、「行き
ます、行きます」と家族分のチケットを頂いたのが
始まりでした。ちょうどそのころ、子どもの通う小
学校に「ゆめすく」という行事でブラウブリッツ秋
田の選手が訪れ、その選手を応援したい！という子
どもの思いもあり、いざソユースタジアムへ。毎試
合、様々なイベントが企画され、元気な声が響き渡
ります。スタジアムグルメ・キッチンカーがずらり

～～外国人材の受け入れ～～

　当院では、職員確保の一環として、数年前から特定技能制度
を活用した外国人材の受け入れを進めています。特定技能とは、
人手不足が深刻な産業分野において、一定の技能と日本語能力を
有する外国人材を受け入れるための在留資格制度です。日本での
生活や職場環境に慣れるまでさまざまな苦労もありますが、皆さ
ん明るく前向きに仕事に取り組んでいます。新たにネパールから
４名の職員を採用しました。

新人職員の紹介

M i d o r i g a o k a 　 i n f o r m a t i o n

　４月に内科医の木川先生が赴任しました。高齢化の傾向は当院
も例外ではなく、多くの患者さんが内科領域の合併症に苦しんで
います。この度、内科医としてのキャリアが豊富な木川先生が勤
務することになりました。木川先生が合併症の治療に関わること
で、精神科医は本来の精神科治療に専念することができます。
　木川先生は、普段の温厚な雰囲気と逆に、内面的には向上心が
高く前向きな先生です。また、街中で困っている人を見かけたら
助けようとする、誠実で優しい面もあります。当院のスタッフが
患者さんに対し丁寧に対応する様子に感銘をうけたようで、自分
も早くその輪に入りたいと思っています。内科外来も担当します
ので、「体の悩み事は気軽に相談してほしい」、との事です。

内科医
木川顕博先生の紹介

人口は約３千万人で、多民族・多宗教・
多言語国家です。世界最高峰のエベレ
ストを含む世界上位の10の高山のう
ち、８つを含む多様な地理分布を有し
ています。

　ネパールの紹介　
特集特集

笑顔が素敵なサビタさん
は、家族思いで、優しく
親切な性格です。４人の
中で一番若いサビタさん
ですが、日本語がとても
堪能で、YouTubeを見
て独学で学んだそうで
す。日本での色々な経験
を自分の未来に活かした
いと考えています。

CHAND　SABITA（サビタ）

４人の
世界遺産ダルバール広場

ネパールのゴラクシェプ
からエベレストベース
キャンプ間の景色 青空と雲と寺院のある

カトマンズの街並み
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外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療外来診療のののご案内ご案内ご案内ご案内ご案内ご案内

New staffLONDON BUS BAKERY
★ ★ ★ ★ ★

◆初診の場合
〈受 付 窓 口〉　受付・総合案内へ
〈外来診療受付時間〉
　【心療内科・精神科】 午前  8：45～11：30
 午後  1：30～ 3：00

（金曜・第 1・3・5土曜は休診）
【内　　科】 午前  8：45～11：30
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
 午前  8：45～11：30
〈診 療 時 間〉
【心療内科・精神科】
　　　　平日（月～木） 午前  9：00～12：00
 午後  2：00～ 5：00
　　　　　　　　（金） 午前  9：00～12：00
　土曜（第 2・4のみ） 午前  9：00～12：00
【内　　科】
　　　　平日のみ 午前  9：00～12：00
【秋田県認知症疾患医療センター外来】
　　　　平日のみ 午前  9：00～11：30

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　再来受付機または受付・総合案内へ
〈必要なもの〉診察券と保険証
◆ マイナンバーカード（マイナ保険証）の持参にご協力ください
　マイナ保険証を利用し、薬剤情報や健診情報の取得に
同意していただくことで、より質の高い医療の提供が可

能となります。正確な情報を取得・活用するためにご協
力をお願いいたします。
◆院外処方について
　当院では外来の院外処方を行っています。ご不明な点
につきましては、外来受付までお問い合わせ下さい。
◆専門外来について
　「うつ・ストレス外来」「女性専
門外来」「もの忘れ外来」「睡眠障
がい外来」「ＰＴＳＤ外来」こち
らの外来診療については完全予約
制となりますので受付までお電話
下さい。
◆医療費のお支払いについて
　自動精算機を導入しました。現
金払いの他に、クレジットカード
（JCB、AMERICAN EXPRESS、
VISA及びMasterCard等）がご利用できます。

入院患者さんとの面会と感染対策について
　当院では入院患者さんとの対面による面会が可能です。
ただし、面会時間等、一部制限を設けた対応となってお
りますので、詳細については病院窓口までお問合せくださ
い。随時、病院ホームページなどでもお知らせいたします。
　感染対策に関しまして、ご理解とご協力をお願いいた
します。　　　　 　秋田緑ヶ丘病院　院内感染対策委員会

　以前は一般病棟や緩和ケア病棟などで働い
ていた鈴木さん。新たに精神科領域に挑戦し
てみたくなり、当院に見学に訪れた際、雰囲気
の素晴らしさに惹かれ入職を決めました。
　休日は家事をしたり友人とランチを楽しん
でいる鈴木さんは、日本酒が大好きとのこと。
　今後は精神科についてもっと深く学びたいと
向上心に溢れております。

西４病棟　看護師　鈴木穂乃佳さん

ロンドンバスベーカリーのこだわり食パン

　ロンドンバスベーカリーでは、北海道産小麦粉「春よ恋」を
使用した食パンを販売しています。「春よ恋」は、もっちりとし
た食感と小麦本来の豊かな風味が特徴。素材の美味しさを大切
にするため、酸化防腐剤・着色料・増粘剤は使用していません。
そのまま食べても美味しく、トーストすると香ばしさと小麦の
甘みがさらに引き立ちます。また、こだわりの食パンを使用し
たサンドウィッチやフレンチトーストも販売中。朝食やランチ、
おやつにもおすすめです。ぜひロンドンバスベーカリーで、
素材の美味しさを味わう食パンをご賞味ください。

▲こちゃもちゃ動画

秋田の情報を発信している
ユーチューバー「こちゃもちゃ」
さんがロンドンバスベーカリー

にやってきました。
その時の模様はこちらから
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