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い
よ
い
よ
秋
も
本
番
と
な
り
ま
し
た
。
食
欲
の
秋
、

読
書
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
な
ど
と
言
わ
れ
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
秋
の
一
番
の
楽
し
み
は
な
ん
で

し
ょ
う
か
。
私
に
と
っ
て
の
一
番
の
楽
し
み
は
や
は
り

秋
の
味
覚
で
す
。
夏
は
暑
い
た
め
か
な
か
な
か
食
欲
が

出
ず
、
が
ん
ば
っ
て
食
べ
る
と
い
う
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
秋
に
な
る
と
き
の
こ
や
栗
・
さ
つ
ま
い

も
な
ど
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
出
て
き
て
、
目
に

も
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。
美
し
い
紅
葉
や
涼
し
さ
も
手

伝
っ
て
食
欲
も
ぐ
ん
と
増
し
て
き
ま
す
。
当
院
で
は
季

節
の
旬
の
も
の
を
な
る
べ
く
多
く
献
立
に
取
り
入
れ
て
、

入
院
患
者
さ
ん
に
新
鮮
で
季
節
感
の
あ
る
食
事
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
地
の
利
も

あ
り
、
直
接
農
家
か
ら
食
材
を
仕
入
れ
る
努
力
も
し
て

お
り
ま
す
。
秋
と
い
え
ば
や
は
り
一
番
の
楽
し
み
は
新

米
で
す
が
、
こ
れ
も
近
く
の
農
家
か
ら
直
接
新
米
を
買

い
付
け
い
ち
早
く
入
院
患
者
さ
ん
た
ち
に
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
秋
の
く
だ
も
の
の
代
表

で
あ
る
梨
や
ぶ
ど
う
な
ど
も
新
鮮
な
状
態
で
召
し
上

が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
外
出
で
き
る
方
に
は
近
く

の
農
園
の
梨
・
ぶ
ど
う
狩
り
に
参
加
し
て
直
接
収
穫
し

て
い
た
だ
い
た
り
、
外
出
で
き
な
い
方
の
た
め
に
も
デ

ザ
ー
ト
と
し
て
麺
の
日
に
付
け
る
な
ど
献
立
の
工
夫
を

し
て
お
り
ま
す
。
日
々
の
療
養
は
ど
な
た
に
と
っ
て
も

辛
い
と
思
い
ま
す
が
、
せ
め
て
そ
の
療
養
生
活
の
中
に

少
し
で
も
楽
し
み
を
見
出
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
当

院
で
は
食
の
楽
し
み
を
提
供
す
べ
く
い
ろ
い
ろ
な
工
夫

や
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
く
れ
ぐ
れ
も

食
べ
す
ぎ
に
は
ご
注
意
を
！

副
院
長

後
藤　

時
子　

秋
の
味
覚
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のみの市

千
の風になって熱唱

出店、大盛況です！

盆踊り

大会会長
水俣先生の挨拶
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福
祉
部　

田
中　

和
弘

障
害
者

　

自
立
支
援
法
の
施
行

　今回初めての試みとして、夏祭りを
１日かけて行いました。職員による出
し物、盆踊り模擬店等ゆっくりと進行
したことにより、患者様も各催し物を
ゆっくりと観て頂けたと思います。
　実行委員会も作業療法科の担当だけ
でなく、病棟の方々にも担当して頂い
たことによって、病棟の個性が出た夏
祭りになりました。 出店、大盛況です！

作業療法士

成田智恵美

夏 祭 り

盆踊り

　今夏のグラウンドゴルフ場完成後、
芝生の調整などで使用が出来なかった
グラウンドゴルフ場が９月13日午前
いよいよオープンしました！！
　はじめはルールに戸惑う姿も見受け
られましたが、患者さんたちは思う存
分にプレイを楽しんでおりました。
グラウ

ンドゴルフグラウ
ンドゴルフグラウ
ンドゴルフ

   スタート！！   スタート！！   スタート！！

大会会長
水俣先生の挨拶

　

障
害
者
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
を
目
標
に
、
平
成
18
年
４
月
に
障
害
者
自
立

支
援
法
（
以
下
、
支
援
法
）
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
法
律
は
大
き
く
次
の
３
点
が
特
徴
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
３
点
と
は
、
①
障
害
の
種
別
（
身

体
障
害
・
知
的
障
害
・
精
神
障
害
）
に
か
か
わ
ら

ず
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
を
一
元
化
、
②
サ
ー
ビ
ス

提
供
の
窓
口
を
市
町
村
に
一
元
化
、
③
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
量
や
所
得
に
応
じ
た
利
用
者
負
担
、
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
秋
田
緑
ヶ
丘
病
院
と
し
ま
し
て

は
、
幾
つ
か
あ
る
社
会
復
帰
施
設
の
運
営
形
態
が
、

こ
の
度
の
支
援
法
施
行
に
大
き
く
関
係
し
て
き
ま

す
。
こ
れ
ま
で
は
精
神
保
健
福
祉
法
に
基
づ
い
て

施
設
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
は

支
援
法
に
定
め
ら
れ
た
事
業
形
態
で
運
営
し
て
い

く
こ
と
と
な
り
ま
す
。
支
援
法
へ
の
個
別
の
移
行

内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
と
、現
在
の
援
護
寮
は
〝
生

活
訓
練
事
業
（
宿
泊
型
含
む
）〞
と
し
、
日
常
生

活
に
必
要
な
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
授
産
施
設
は

〝
就
労
継
続
支
援
事
業
Ｂ
〞
と
し
、
こ
れ
ま
で
同

様
に
就
労
訓
練
を
行
い
、
今
ま
で
以
上
に
一
般
就

労
に
結
び
つ
く
よ
う
な
訓
練
の
実
施
を
目
標
と
し

ま
す
。
福
祉
ホ
ー
ム
は
〝
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
〞
へ

と
移
行
し
、
地
域
で
の
自
立
し
た
社
会
生
活
の
確

立
を
目
指
し
ま
す
。
具
体
的
な
新
法
へ
の
移
行
時

期
と
し
ま
し
て
、
平
成
19
年
10
月
１
日
を
移
行
期

日
と
定
め
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
障
害

者
自
立
支
援
法
自
体
は
一
部
で
賛
否
両
論
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
現
実
と
し
て
法
律
は
施
行
さ
れ
ま

し
た
の
で
、
よ
り
多
く
の
皆
様
に
快
適
に
利
用
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
施
設
形
態
に
つ
い
て
適
正

に
且
つ
速
や
か
に
新
制
度
に
移
行
し
て
ま
い
り
ま

す
。
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医
療
福
祉
相
談
室
は
１
階
病
院
受
付
の

隣
に
位
置
し
、
精
神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
（
相
談
員
）
が
治
療
全
般
に
関
し
て

相
談
援
助
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
精
神

科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
は
精
神
保
健
福

祉
士
と
い
う
国
家
資
格
を
取
得
し
て
お
り
、

精
神
保
健
福
祉
士
法
の
中
で
そ
の
役
割
が

定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
な
業
務
内

容
と
し
て
は
、
療
養
中
の
心
理
的
・
社
会

的
問
題
の
解
決
、
退
院
援
助
、
社
会
復
帰

援
助
、
受
診
・
受
療
援
助
、
経
済
的
問
題

の
解
決
、
地
域
活
動
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、私
達
の
業
務
を
紹
介
す
る
上
で
、

厚
生
労
働
省
が
定
期
的
に
発
表

し
て
い
ま
す
〝
医
療
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
業
務
指
針
〞
と
い

う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
指

針
の
中
で
、「
高
度
化
し
、
専
門

化
す
る
医
療
の
中
で
患
者
や
家

族
の
不
安
感
を
除
去
す
る
等
心

理
的
問
題
の
解
決
を
援
助
す
る

サ
ー
ビ
ス
が
求
め
ら
れ
て
い
る
」

「
社
会
復
帰
の
促
進
を
図
る
医
療

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
果
た
す
役
割
に

対
す
る
期
待
は
、
ま
す
ま
す
大
き
く
な
っ

て
き
て
い
る
」
等
が
記
さ
れ
て
お
り
、
精

神
科
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
へ
の
期
待
の

大
き
さ
が
伺
え
ま
す
。
と
は
い
え
、
期
待

に
応
え
る
べ
く
医
療
福
祉
相
談
室
の
確
立

に
は
ま
だ
ま
だ
課
題
が
多
く
、
精
神
科
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
い
う
職
種
も
、
社
会

一
般
的
に
は
浸
透
し
て
い
な
い
の
が
現
実

で
す
。
信
頼
さ
れ
る
ワ
ー
カ
ー
像
の
確
立

の
た
め
に
も
、
常
に
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

の
目
線
に
立
ち
、
理
想
的
な
ケ
ア
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
の
実
践
を
目
標
に
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
当
院
の
医
療
福
祉

相
談
室
に
つ
い
て
で
す
が
、
相
談
員
に
つ

い
て
は
男
性
も
女
性
も
い
ま
す
し
、
大
き

い
人
や
小
さ
い
人
、
優
し
い
人
や
オ
タ
ク

な
人
…
？
も
い
て
、
相
談
範
囲
の
広
さ
が

自
慢
で
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
へ
の
配
慮
と

し
て
個
室
の
面
接
室
を
準
備
し
て
い
ま
す

の
で
、
何
か
悩
み
事
が
あ
り
ま
し
た
ら
お

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

日
本
精
神
科
看
護
協
会
島
根

大
会
に
参
加
す
る
た
め
、
平
成

19
年
５
月
24
日
か
ら
26
日
ま

で
、松
江
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

松
江
は
山
陰
地
方
の
ほ
ぼ
中
央

に
位
置
し
松
江
城
を
中
心
に
栄

え
た
城
下
町
で
、北
に
日
本
海
、

東
に
中
海
、
西
に
宍
道
湖
を
望

む
水
の
都
で
す
。

　

松
江
城
は
慶
長
16
年
松
江
開

府
の
祖
・
堀
尾
吉
晴
が
５
年
の

歳
月
を
か
け
て
築
城
し
、
そ
の

後
京
極
氏
、
松
平
氏
の
居
城
と

な
り
、
別
名
「
千
鶴
城
」
と
も

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
周
囲
に
は

武
家
屋
敷
、
小
泉
八
雲
（
ラ
フ

カ
デ
ィ
オ
・
ハ
ー
ン
）
旧
居
が

あ
り
、松
江
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。

時
期
的
に
中
国
大
陸
か
ら
黄
砂

の
た
め
、
眺
望
が
制
限
さ
れ
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
感
慨
深
い

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
宍
道
湖

畔
に
あ
る
水
と
の
調
和
を
テ
ー

マ
に
し
た
島
根
県
立
美
術
館
は

あ
い
に
く
夕
景
を
鑑
賞
す
る
天

候
で
は
な
く
、
堪
能
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
３

月
か
ら
９
月
ま
で
は
閉
館
時
間

を
日
没
後
30
分
ま
で
延
長
し
て

お
り
、
夕
日
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト

で
す
。
ぜ
ひ
も
う
一
度
訪
ね
て

み
た
い
地
で
す
。

松　江

西１病棟

臼井せい子

部署紹介

　最近の食中毒は年間を通して多くなっています。考えられ
ることは、暖房機器の普及、輸入品の増加や、食品の大量流
通、冷凍・冷蔵の設備が発達し食品の保存期間が長く出来る
ようになった事も考えられます。
　特に冬場に流行する食中毒としてノロウイルスがあり、
近年は11月ぐらいから発生件数は増加しはじめ１～２月が
ピークなる傾向です。ノロウイルスは、一般の消毒薬では死
滅せず、次亜塩素酸ナトリウムが最も有効です。
　当院では電解水生成装置を利用して、野菜の
消毒から器具・床の洗浄消毒まで行っています。
「強酸性電解水には、活性化された次亜塩素酸
（HC10）が含まれており、MRSAなどの感染病
原菌やサルモネラ、病原性大腸菌などの食中毒
に殺菌効果を発揮します。
　強アルカリ性電解水には、超微量の水酸化ナ
トリウム（NaOH）成分が含まれており、強酸性電解水を使
う前の脂質・たんパク質系の汚れ洗浄水（側溝のぬめり、鮮
魚のぬめり）として用いると殺菌効果があります」
　この電解水生成装置は栄養科の下処理室に設置してあり、
水道水と食塩を利用して毎分2.0リットルの強酸性電解水
（PH2.2～3.5）と強アルカリ性電解水（PH10.5～12.0）を
連続生成することが出来ます。

　厨房内のシンクのある場所（７ヵ所）で
いつでも使えるようにしております。
　赤い蛇口が酸性水で、青い蛇口がアル
カリ性水です。
　今年も、こまめに清掃し食中毒を未然
に防ぎたいと思います。

栄養科長
管理栄養士　菅原　　修

室　長
田中　和弘

栄養科だより栄養科だより栄養科だより

栄養科だより栄養科だより栄養科だより

栄養科での衛生対策
～強電解水生成装置～

　

平
成
19
年
７

月
29
日
（
日
）

五
城
目
町
営
球

場
に
て
第
35
回

秋
田
県
病
院
対

抗
軟
式
野
球
大

会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
日
頃
な

か
な
か
話
す
事

の
出
来
な
い
他

病
棟
の
方
と
の

交
流
や
運
動
不

足
を
解
消
す
る

良
い
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

この作品は入院患者さんの作業療
法プログラムの中で作成されたも
のです。

秋
田
県
病
院
対
抗

　
　
　

軟
式
野
球
大
会

医療福祉相談室のご紹介
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上飯島駅

至男鹿

至能代
至秋田

至
秋
田
港

コメリ● ●マックスバリュ

●GS

●GS

●
願成寺

追 分 駅

●秋田マツダ

●
秋田北中

●
保坂理容

秋田緑ケ丘病院

通所授産施設
クローバー 新

城
川

三楽園
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今
年
の

６
月
よ
り

事
務
員
と

し
て
医
事

課
に
配
属

に
な
り
ま
し
た
。
外
来
の
受
付
業

務
に
あ
た
る
こ
と
に
不
安
が
あ

り
ま
し
た
が
、
少
し
ず
つ
職
場

に
も
慣
れ
、
素
晴
ら
し
い
諸
先

輩
方
の
ご
指
導
の
下
、
毎
日
本

当
に
楽
し
く
働
か
せ
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

　

患
者
様
と
接
す
る
事
の
難
し

さ
を
日
々
痛
感
し
て
い
ま
す
が
、

患
者
様
に
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し
ま
す
。医

事
課　

保
坂
佳
奈
子

◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　　  14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  （午後の診察は予約制になります）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘
れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付ま
でお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

行水の　捨てどころなし　虫の声

　田舎暮らしは、この俳句のように季節ごとの
風情を感じ取れる幸せが、至る所に散りばめら
れています。

　人間は自然をもっと大切にしなくてはなりません。
　素晴らしい「田舎」を感じながら、心穏やかな秋の夜を楽し
みたいと思っています。

病院受診のご案内

Q面会は面会室でお願いしたい。
A面会室で面会をしてもらえるよう声がけを
しておりますが、面会室が１室しかないた

め、やむを得ず病室などで面会していただく場合もあります。
プライバシーに関する事項については遠慮なくスタッフにお申
し出下さい。

Q入浴の順番が男性が先で女性が後なので、平等にしてほしい。
A入院患者さんの男女比を考えますと、午後の方が時間に余裕があ
りますので、女性の入浴に当てております。当然ですが、その都
度お湯を入れ替えて浴室の清掃を行っています。ご了承ください。

Q預かりに金に関して、管理料が発生していますが、管理料の必
要性が理解できません。

A管理料につきましては、入院手続きの際に内容を説明し、保護
者（本人）との契約の上で管理料を頂いております。使用用途
としましては、担当する職員の人件費、その他預かり金を管理
するための諸経費に充当しています。預かり金に関する相談は
個別に承りますので、スタッフにお話ください。

Q食事に飲み物や汁物がつかないことがある。薬の副作用もあり
口が渇くので、何かしら飲み物がほしい。

A現状としましては朝夕は味噌汁を付けております。昼食の際に
汁物がつかない時がありますが、病棟にお茶・麦茶を準備して
おりますので、ご利用ください。

意
見
箱

こんにちは。新人です！
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佐
藤　

幸
恵

Q&A

今後とも不備な点などがありましたら遠慮なくご指摘下さい。

編集
後記

ふれあい看護体験
第６回

ふれあい看護体験
第６回

ふれあい看護体験
第６回

　８月８日、㈳日本精神科看護技術協会秋田県支部主
催「ふれあい看護体験」が当院を会場に開催されました。
当日は７名の高校生の参加があり、患者さんとのふれあ
いを通して精神科看護や精神障害について理解を深めて
もらいました。「精神科のイメージが変わった」「患者さ
んが明るく、話しているうちに自然と笑顔になりました」
などの感想
が聞かれま
した。

　患者様へのサービス
向上の 1 つとして、診
療費等の支払いについ
ては、JCB、AMERICAN 

EXPRESS、VISA 及びMasterCard の 4 ブランドのクレジッ
トカードがご利用できます。 クレジットカードが利用でき
ることにより、支払方法の選択肢が広がるほか、現金の持
ち合わせがなくても安心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です


