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平
成
15
年
５
月
か
ら
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
の
健
康

増
進
法
が
施
行
さ
れ
、
各
職
場
な
ど
で
「
可
能
な
限
り

喫
煙
場
所
か
ら
非
喫
煙
場
所
に
タ
バ
コ
の
煙
が
漏
れ
な

い
よ
う
に
工
夫
す
る
」
な
ど
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
か
つ
て
喫
煙
は
大
人
の
た
し
な
み
で
あ

り
４
人
に
３
人
は
喫
煙
者
で
し
た
が
、
平
成
11
年
に
は

喫
煙
者
が
過
半
数
以
下
と
な
っ
た
現
状
で
は
仕
方
が
な

い
こ
と
で
し
ょ
う
。
病
院
は
「
健
康
増
進
の
場
、
そ
の

も
の
」
で
あ
り
、
私
が
当
時
勤
務
し
て
い
た
病
院
で
も

す
ぐ
に
病
院
敷
地
内
禁
煙
の
お
達
し
が
出
ま
し
た
。「
タ

バ
コ
を
吸
う
と
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
気
分
が
落
ち
着
く
。」
そ

う
思
っ
て
い
た
私
た
ち
は
病
院
の
敷
地
外
ま
で
タ
バ
コ

を
吸
い
に
行
っ
た
も
の
で
す
。
患
者
さ
ん
た
ち
に
も
喫

煙
者
が
多
く
、
喫
煙
所
で
タ
バ
コ
を
吸
い
な
が
ら
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
雰
囲
気
で
治
療
面
接
を
行
う
の
は
有
効
な
手

段
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
病
院
で
は

患
者
さ
ん
も
院
内
は
禁
煙
と
な
っ
た
た
め
、
点
滴
を
ぶ

ら
下
げ
な
が
ら
も
病
院
外
に
タ
バ
コ
を
吸
い
に
行
く
人

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
医
師
に
は
当
直
業
務
も
付
き
も
の

な
の
で
、
私
に
と
っ
て
は
一
晩
中
タ
バ
コ
を
我
慢
す
る

の
が
大
変
苦
痛
で
し
た
。

　

そ
う
い
う
ニ
コ
チ
ン
中
毒
者
の
た
め
に
、
各
病
院
で

は
禁
煙
外
来
が
出
来
て
久
し
い
で
す
。
詳
し
く
は
わ
か

り
ま
せ
ん
が
、
喫
煙
の
害
を
説
か
れ
、
血
中
の
一
酸
化

炭
素
濃
度
測
定
を
行
い
な
が
ら
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
行

わ
れ
、禁
煙
補
助
剤
を
使
う
よ
う
で
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

禁
煙
外
来
で
の
禁
煙
成
功
率
は
６
割
前
後
と
い
う
と
こ

ろ
が
多
い
よ
う
で
好
成
績
で
す
。

　

禁
煙
す
る
と
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
私
は

禁
煙
し
て
３
年
８
カ
月
に
な
り
ま
す
が
、
計
算
し
て
み

る
と
４
万
本
以
上
、
金
額
に
す
る
と
60
万
円
以
上
の
タ

バ
コ
を
節
約
し
て
お
り
、
さ
ら
に
は
150
日
以
上
寿
命
を

延
ば
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
何
と
も
う
れ
し
い
結
果
で

す
。
実
は
私
は
禁
煙
外
来
に
行
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、

あ
る
日
を
境
に
ピ
タ
ッ
と
禁
煙
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
次

男
が
生
ま
れ
た
日
。
す
な
わ
ち
、
子
供
の
成
長
が
自
分

の
禁
煙
と
リ
ン
ク
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
う
い
う
記
念

日
や
人
生
の
転
機
に
「
記
念
日
禁
煙
」
を
考
え
て
み
る

の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
タ
バ
コ
の
依
存
は
ほ
と
ん

ど
が
精
神
依
存
な
の
で
、
禁
煙
に
よ
る
身
体
的
な
苦
し

さ
を
感
じ
る
の
は
気
の
せ
い
で
す
。
１
週
間
も
禁
煙
し

て
い
る
と
だ
い
ぶ
気
分
も
楽
に
な
り
ま
す
。
身
体
依
存

（
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
な
ど
）
が
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
症

の
治
療
も
ス
パ
ッ
と
断
酒
す
る
の
が
基
本
で
す
。
禁
煙

を
考
え
て
い
る
人
は
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
禁
煙
外

来
を
利
用
す
る
の
も
良
い
で
す
が
、「
記
念
日
禁
煙
」
を

一
度
試
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

医
局　

佐
藤　

浩
徳

記
念
日
禁
煙
に
つ
い
て
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今
年
度
の
運
動

祭
は
、
平
成
18
年

以
降
運
動
祭
が
行

わ
れ
て
い
な
か
っ

た
こ
と
、
場
所
が

第
４
駐
車
場
か
ら

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
に
変
わ
っ
た
こ
と
、
病
棟

が
行
事
担
当
責
任
者
に
な
っ
て
初
め
て
の
運
動
祭

で
あ
っ
た
こ
と
、
準
備
期
間
が
１
ヶ
月
ほ
ど
し
か

な
か
っ
た
こ
と
等
様
々
な
不
安
を
抱
え
た
状
況
で

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
準
備
期
間
中
、病
棟
ス
タ
ッ

フ
の
協
力
も
大
き
く
、
実
行
委
員
会
中
心
に
次
々

と
詳
細
が
決
定
し
て
行
き
、
運
動
祭
当
日
は
沢
山

の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
を
得
て
事
故
等
も
な
く
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
患

者
さ
ん
達
の
笑
顔
が
一
番
の
成
果
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
協
力
し
て
く
れ
た
皆
様
に
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
の
夏
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

場
へ
芝
生
を
施
工

し
早
１
年
が
経
過

し
ま
し
た
。
こ
の

間
、真
夏
の
散
水
・

雑
草
と
の
熾
烈
な
格
闘
・
凸
凹
の
解
消
な
ど
な
ど

大
変
な
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
芝
生
の
上
で
元
気
に
楽
し
そ
う

に
運
動
祭
を
行
っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
見
て
苦
労
も

ど
こ
か
に
吹
き
飛
ん
で
行
き
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
安
全
で
楽
し
く
運
動
祭
が
出
来
る

よ
う
、
営
繕
管
理
課
一
同
維
持
管
理
に
努
め
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 営繕管理課長

浅井　雅美

   

苦
労
も
吹
き
飛
ぶ
大
歓
声

▲  なかなか入らず苦戦中！！

▲  職員も大忙し！！

▲  借り物競争

▲  のみの市も大盛況です

▲
 借り物競争で先生を借

りま

し
た
♡

運
動
祭

運
動
祭

   

運
動
祭
を
無
事
終
え
て

東１病棟師長

石川　桂美

医局長あいさつ院長あいさつ

当日のプログラムです！

▲
  ニッコリ記念撮影
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西
３
病
棟
は
、
定
床
が
60
床

の
精
神
科
療
養
病
棟
で
、
長
期

入
院
の
女
性
患
者
さ
ん
に
対
し

社
会
復
帰
を
中
心
に
し
た
治

療
及
び
看
護
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
病
棟

は
、
治
療
の
場
で
あ
る
と
共
に
生
活
の
場

に
も
な
っ
て
お
り
、
よ
り
患
者
さ
ん
に
配

慮
し
た
関
わ
り
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
ん
な
病
棟
に
勤
務
し
て
い
る
21
名

の
ス
タ
ッ
フ
は
、
年
齢
層
も
幅
広
く
山
田

養
蜂
場
か
ら
○
○
○
○
を
定
期
購
買
し
て

い
る
Ｔ
主
任
を
は
じ
め
と
し
た
非
常
に
個

性
豊
か
で
つ
か
み
ど
こ
ろ
が
無
く
、
明

る
く
楽
し
い
人
間
が
集
っ
て
い
る
病
棟
で

す
。
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
、
立
ち
寄
っ
て

下
さ
い
。

部署紹介

　「暑い」というストレスで、体も疲れを覚える頃ではないでしょ
うか？
　そんな体を手取り早くサプリメントなどで、回復しようとして
はいませんか？
　確かに、不足しがちな栄養素を簡単に補うことができる、現代
社会の優れた食品のひとつかもしれませんが、地元で採れる旬な
食材を食生活の中に取り入れてはいかがですか？旬な野菜は、一
年の中で最も栄養素が豊富な時期で、美味しい時期でもあります。
　例えば、夏野菜の代表格トマトには、紫外線の害から肌や目を
守ったりする働きがある “リコピン” が含まれていたり、同じく茄
子には、抗酸化作用があり、血液をサラサラにする働きがある“ア
ントシアニン” が含まれていたりと、旬な食材には、私たちが体
を維持していく上で必要な栄養素がたくさん含まれています。
　美味しい時期に、美味しいものを食べて、常に心も体も癒され
ていたいものですね。かといって癒されすぎて、メタボリックに
はみなさんご注意ですよ。

栄養科  栄養士　豊島亜希子

栄養科だより栄養科だより栄養科だより

栄養科だより栄養科だより栄養科だより

要 注 意 ！

　

毎
年
私
に
と
っ

て
の
６
月
は
、
15

年
程
前
よ
り
楽
し

み
に
し
て
い
る
時

期
の
始
ま
り
で
あ

る
。
そ
れ
は
近
郊

の
山
々
の
ほ
と
ん

ど
が
、
登
山
解
禁
の
日
で
あ
る
か
ら
で
あ
る
。
鳥
海

山
、
八
幡
平
、
太
平
山
、
森
吉
山
、
田
代
岳
、
駒
ヶ

岳
、
乳
頭
山
、
白
神
二
ツ
森
、
高
松
岳
等
と
山
好
き

な
ら
一
度
は
登
っ
て
み
た
い
場
所
が
数
多
く
あ
る
。

中
で
も
高
山
植
物
の
群
落
が
国
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
て
い
る
秋
田
駒
ヶ
岳
は
、
山
の
花
の
宝
庫
と

し
て
一
番
私
を
引
き
つ
け
ま
す
。
６
月
１
日
を
そ
の

年
の
１
回
目
と
し
て
、
年
３
、４
回
は
出
か
け
ま
す
。

恒
例
の
神
事
で
安
全
と
健
康
を
祈
願
し
、
今
の
体
調
、

天
気
具
合
、
時
間
帯
、
同
行
者
に
よ
っ
て
コ
ー
ス
を

選
択
し
て
歩
け
る
事
も
、
好
き
な
理
由
で
あ
る
。
と

も
か
く
花
が
多
い
、
そ
れ
ぞ
れ
開
花
す
る
時
期
は
少

し
ず
つ
異
な
る
が
、
出
発
地
点
か
ら
足
元
に
咲
く

花
々
を
よ
く
観
察
し
な
が
ら
歩
く
気
分
は
至
福
の
時

間
で
あ
る
。
低
木
、
草
木
、
様
々
な
草
模
様
が
斜

面
、
稜
線
そ
し
て
残
雪
の
谷
間
を
飾
っ
て
飽
き
る
こ

と
の
な
い
、
ウ
ラ
ジ
オ
ヨ
ウ
ラ
ン
、
ハ
ク
サ
ン
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
、
ベ
ニ
バ
ナ
イ
チ
ゴ
、
エ
ゾ
ツ
ツ
ジ
が
見
ら

れ
、
コ
ケ
モ
モ
、
チ
ン
グ
ル
マ
も
残
雪
に
鍛
え
ら
れ

低
木
と
し
て
見
事
な
群
落
を
形
づ
く
っ
て
い
る
。
山

頂
周
辺
の
阿
弥
陀
池
か
ら
は
、
少
し
距
離
は
あ
る
も
、

比
較
的
急
坂
が
無
い
乳
頭
山
方
向
の
コ
ー
ス
を
と
る

と
、
こ
の
山
の
ハ
イ
ラ
イ
ト
、
高
山
植
物
の
女
王
と

い
わ
れ
る
「
コ
マ
ク
サ
」
が
黒
い
焼
砂
の
斜
面
に
ピ

ン
ク
色
に
染
め
る
光
景
は
感
激
で
あ
る
。
湯
森
山
へ

の
稜
森
山
へ
の
稜
線
を
た
ど
り
ダ
ケ
ヤ
ン
バ
、
チ
シ

マ
ザ
サ
に
覆
わ
れ
た
道
は
、
岩
手
山
を
直
近
に
眺
め

な
が
ら
、
ヒ
メ
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
、
ニ
ッ
コ
ウ
キ
ス
ゲ
等

に
も
出
会
え
る
。
青
紫
色
の
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
の
固
ま

り
に
も
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
る
。
笹
森
山
を
巡
り
八
合

目
へ
下
り
る
。
約
５
時
間
程
、
ま
だ
随
所
に
雪
が
あ

る
も
コ
ー
ス
は
明
瞭
で
あ
る
。
岩
稜
に
咲
く
ミ
ヤ
マ

ダ
イ
コ
ン
ソ
ウ
、
タ
カ
ネ
ス
ミ
レ
等
、
可
憐
な
姿
の

裏
に
知
ら
れ
ざ
る
強
靭
な
生
命
力
を
宿
し
て
い
る
。

ど
う
し
て
こ
ん
な
環
境
に
生
き
ら
れ
る
の
だ
ろ
う
と

思
う
と
山
の
花
の
た
く
ま
し
さ
を
感
じ
ず
に
は
い
ら

れ
な
い
。
こ
の
神
秘
さ
に
何
回
も
誘
わ
れ
続
け
て
い

る
の
で
あ
る
。

山　好　き

西３病棟のご紹介

西３病棟師長
原田　直幸

西 4病棟  准看護師

木内　克明

管理棟１階のテラスです。
花が綺麗に咲いております。

　職員行事の１つ「たけのこ会」が５月
13日・14日に当法人の太平保養所で開
催されました。
　巷では口にすることのできない「筍の
刺身」をはじめ、様々なたけのこ料理を
楽しみました。

たけのこ会
院内風景
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至男鹿

至能代
至秋田

至
秋
田
港

コメリ● ●マックスバリュ

●GS

●GS

●
願成寺

追 分 駅

●秋田マツダ

●
秋田北中

●
保坂理容

秋田緑ケ丘病院

クローバー就労
継続支援事業所 新

城
川

三楽園
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北
１
病
棟　

看
護
師

　
　
　
　
　
　
　
　

山
崎
結
樹
子

　

今
年
の
４
月
１
日
よ
り
看
護
師
と
し

て
北
１
病
棟
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
。

精
神
科
看
護
は
初
め
て
で
、
ま
だ
ま
だ

慣
れ
ず
戸
惑
う
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
先
輩
方
に
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、
１
つ
ず
つ
覚
え
て
い
っ
て
い
る

最
中
で
す
。
精
神
科
看
護
を
深
く
学
び

経
験
を
つ
ん
で
患
者
様
に
よ
り
良
い
看

護
を
提
供
出
来
る
様
日
々
努
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

精神科・心療内科・内科・麻酔科
◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　　  14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  但し、内科、麻酔科については土曜日休診。
　　　　　　　  （午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘
れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付ま
でお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

　夏の日差しが厳しい日々が続いております。 皆
様いかがお過ごしでしょうか。 さて、この夏の
ビッグイベントとして北京オリンピックが開催さ
れます。いろいろ多くの問題を抱えながらのス

タートとなりますが、国を挙げての大イベントなので、様々な
問題や暑さはひとまず忘れて夢中で応援をしてみてはいかがで
しょうか。約３週間にわたる激闘は見る者たちに熱い感動を与
えてくれます。頑張れニッポン！！（古いですかね…）

外来診療のご案内

Qリフレッシュクラブ（作業療法）のカラオ
ケで上手な人に賞品を出してほしい。

A通常のプログラムでは上手下手に関係なく、唄うことが好きな
方のために行っていますので、ご了解ください。ただし、行事

でのカラオケ大会では、賞品などのイベントも企画しておりま

すので、是非ご参加ください。

Qご飯をもう少し柔らかくできないものでしょうか。
A多数の意見を聞き入れ硬さを調整していますので、硬ければ柔ら
かくします。

Qバスレクを増やしてほしい。ボウリングにも行きたい。
A全病棟を対象に野外レクを提供していくため、間があいてしま
うことを申し訳なく思います。ご了承ください。また、ボウリ

ングについては今後の参考にさせていただきます。

意
見
箱

こんにちは。新人です！
　
　

西
４
病
棟　

看
護
師

　
　
　
　
　
　
　
　

成
田
美
加
子

　

私
が
、
緑
ヶ
丘
病
院
に
入
職
し
て
８

月
で
４
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
精
神
科

と
い
う
初
め
て
の
分
野
、
今
ま
で
経
験

し
て
き
た
こ
と
は
全
く
異
な
る
業
務
内

容
に
毎
日
、
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
緊
張
で
い
っ
ぱ
い
の
私
を
優

し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て
下
さ
る
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、
楽
し
く
仕
事

を
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。
精
神

科
の
看
護
師
と
し
て
、
働
く
こ
と
が
夢

で
あ
っ
た
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ

ん
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q&A

今後とも不備な点などがありましたら遠慮なくご指摘下さい。

編集
後記

　患者様へのサービス
向上の 1 つとして、診
療費等の支払いについ
ては、JCB、AMERICAN 

EXPRESS、VISA 及びMasterCard の 4 ブランドのクレジッ
トカードがご利用できます。 クレジットカードが利用でき
ることにより、支払方法の選択肢が広がるほか、現金の持
ち合わせがなくても安心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です

　６月13日・14日の２日間、
関連施設の三楽園で「ばら祭」
が開催されました。
　多数のご来場ありがとうご
ざいました。

ばら祭ばら祭ばら祭


