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１
年
の
う
ち
で
、
最
も
慌
た
だ
し
い
時
期
に
な
っ

た
。
こ
の
時
期
、
人
は
決
ま
っ
て
１
年
を
振
り
返
り
、

そ
し
て
来
る
べ
き
新
し
い
年
に
思
い
を
は
せ
る
。
十

年
一
昔
と
は
よ
く
言
わ
れ
る
こ
と
だ
が
今
日
の
よ
う

に
変
化
の
速
い
時
代
に
あ
っ
て
は
10
年
ど
こ
ろ
か
５

年
の
歳
月
す
ら
大
き
な
変
化
を
感
じ
る
。

　

病
院
の
外
来
管
理
棟
が
新
し
く
な
り
、
院
長
が
３

代
目
に
な
ら
れ
、
看
護
婦
が
看
護
師
、
婦
長
が
師
長

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
病
棟
で
は
急
性
期
病

棟
の
低
年
齢
化
と
療
養
病
棟
に
は
認
知
症
や
、
寝
た

き
り
の
患
者
が
増
え
、
ま
た
長
期
入
院
者
の
高
齢
化

か
ら
転
倒
や
骨
折
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

癌
や
脳
梗
塞
な
ど
身
体
疾
患
の
罹
病
が
増
え
、
身
体

ケ
ア
ー
と
そ
の
予
防
対
策
が
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占

め
る
よ
う
に
な
っ
た
。
加
齢
と
と
も
に
意
欲
の
低
下

が
進
ん
で
い
る
状
況
で
い
か
に
心
身
両
面
か
ら
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
ゆ
く
か
、
大
切
だ
が
難
し
い
問
題
で
あ

る
。
こ
の
２
年
ほ
ど
看
護
師
の
大
掛
か
り
な
交
代
に

も
拘
ら
ず
患
者
た
ち
の
病
状
悪
化
に
繋
が
ら
な
か
っ

た
こ
と
と
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。
外
来

で
は
認
知
症
や
不
安
障
害
、
う
つ
病
の
増
加
に
メ

デ
ィ
ア
の
影
響
も
加
わ
っ
て
こ
の
数
年
精
神
科
の
敷

居
が
極
め
て
低
く
な
っ
て
き
て
い
る
印
象
が
あ
る
。

南
田
洋
子
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
が
放
送
さ
れ
て
か

ら
の
受
診
も
目
立
つ
。
一
方
病
気
自
体
は
軽
症
化
、

複
雑
化
し
診
断
も
治
療
も
非
常
に
難
し
く
な
っ
て
き

て
い
る
の
が
現
状
で
あ
る
。
う
つ
状
態
ひ
と
つ
に
し

て
も
そ
こ
に
は
内
因
性
、
反
応
性
、
血
管
性
、
双
極

性
そ
し
て
非
定
型
な
ど
様
々
の
も
の
が
入
り
込
ん
で

い
る
。
こ
の
よ
う
な
変
動
の
激
し
い
中
に
あ
っ
て
も
、

患
者
が
全
身
で
表
現
し
て
い
る
症
状
（
問
題
行
動
）

に
何
を
見
、
い
か
に
関
わ
り
、
い
か
に
治
療
に
つ
な

げ
て
ゆ
く
か
、
何
が
わ
か
り
何
が
わ
か
ら
な
い
か
、

治
療
で
や
れ
る
事
と
や
れ
な
い
事
（
限
界
）
そ
ん
な

こ
と
を
絶
え
ず
考
え
な
が
ら
、
治
療
を
続
け
て
行
く

こ
と
に
変
わ
り
は
な
い
と
考
え
て
い
る
。

医
局　

水
俣　

明
子

師
走
に
思
う
こ
と

第40回 通信教育「基礎コース」スクーリング
質疑応答の模様
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９
月
５
日
（
金
）、
社
団
法
人
日
本
精
神
科
病
院
協
会

主
催
の
通
信
教
育
「
基
礎
コ
ー
ス 

ス
ク
ー
リ
ン
グ
」
が

当
院
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
34
施
設
か
ら
54
名
の
受
講
生
が
来
院
さ
れ
ま
し

た
。受
講
生
の
中
に
は
北
関
東
か
ら
の
方
も
お
り
ま
し
た
。

　

受
講
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
最
後
に
は
神
奈
川
県
に
あ
る
曽

我
病
院
長
谷
川
先
生
の
講
演
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

コ
ー
ス
の
修
了
者
は
、
入
院
生
活
技
能
訓
練
療
法
（
Ｓ
Ｓ

Ｔ
）
の
従
事
者
と
し
て
資
格
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
看
護
師
・
准
看
護
師
に
つ
い
て
は
、
精
神
療
養

病
棟
入
院
料
の
施
設
要
件
の
う
ち
、
専
門
機
関
等
が
主
催

す
る
作
業
療
法 

又
は
生
活
技
能
訓
練
に
関
す
る
所
定
の

研
修
を
修
了
し
た
者
と
し
て
認
定
さ
れ
ま
す
。

　快晴となった10月15日（水）に当院のグラウンド
ゴルフ場で「なべっこ」を行いました。 メニュー
はきりたんぽです。
　爽やかな秋風が吹くグラウンドゴルフ場で食す
る料理はとても美味しいものです。

通
信
教
育
「
基
礎
コ
ー
ス
」

ス
ク
ー
リ
ン
グ
開
催▲院長講演▲熱のはいった質疑応答

▲クローバーの見学
曽我病院長

後藤時子院長

第４回　医療法人久盛会秋田緑ヶ丘病院　院内研究発表会

第４回  院内研究発表会を開催しました

▲ ▲ ▲

  日　時　平成20年10月30日（木）14：00～16：00

  会　場　秋田緑ヶ丘病院　厨房棟２階　職員食堂

１．開   会 14：00～14：10
２．後藤院長挨拶
３．研究発表（８題） 
　Ⅰ群　４題　座長　統括本部長　後藤　敬太 14：10～14：50
　１）診療報酬明細書の返戻減少への取り組みについて（医 事 課）
　２）新しい経管投薬法への簡易懸濁法について　　　（薬　　局）
　３）ディケアの現状と課題～プログラムを通じて～　（ディケア）
　４）精神障害者の就労支援に関する考察（福祉部）

　　　　　　　　　　　　～  休     憩  ～ 14：50～15：00

　Ⅱ群　４題　座長　看護部長　難波はつ子 15：00～15：40
　１）精神疾患患者が異性、同性職員からうける
　　　　　　　　　　　　　　　ケアに対する意識調査（北１病棟）
　２）橈骨神経麻痺のある統合失調症患者への機能訓練の効果
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（北２病棟）
　３）患者と共に立案する看護計画の成果と課題　　　　（東１病棟）
　４）ハーフビネガーを用いたスキンケアの有効性
　　　　　　　　　 －皮膚表面pH調節への取り組み－（西１病棟）
４．講　評 15：40～15：50
５．看護研究委員会　担当挨拶  15：50～16：00
６．閉   会

　10月30日（木）、第４回目となる院内研究発表会を
行いました。当日は関連法人、関連施設の職員も多
数参加して頂きました。
　様々な部門から全８題の発表が行われました。質
疑応答も活発に行われ医療従事者としての認識を更
に深めることの出来た１日でした。

なべっこなべっこなべっこ

長谷川先生
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太平保養所も冬の準備です。

　

月
に
１
回
程
訪
れ

る
○
○
美
容
院
で
の

話
し
で
す
。
美
容
院

の
ス
タ
ッ
フ
は
と
て

も
個
性
的
な
人
達
が

多
い
で
す
が
、
そ
の

中
で
私
と
は
ず
い
ぶ

ん
年
の
差
が
あ
る
20

才
代
の
彼
女
と
は
、
何
か
し
ら
気
が
合
う
。
あ
る
日
、
血
液

型
は
？
と
聞
く
と
「
Ｏ
型
」（
私
も
）
誕
生
日
は
？
「
２
月

10
日
の
水
瓶
座
」（
お
ぉ
私
は
２
月
11
日
！
）
な
に
年
生
ま

れ
？
「
う
さ
ぎ
年
」（
お
ー
私
も
！
）
身
長
は
？
「
１
５
３
㎝
」

（
あ
ら
ら
私
も
）
と
次
々
と
同
じ
こ
と
が
発
覚
。
こ
れ
だ
も

の
気
が
合
う
は
ず
だ
と
お
互
い
に
納
得
し
た
。

　

ま
た
あ
る
日
、
話
し
の
流
れ
は
忘
れ
て
し
ま
っ
た
が
、
虹

の
話
し
に
な
っ
た
。「
こ
の
頃
虹
を
見
た
こ
と
な
い
ね
。」「
い

つ
頃
見
た
？
」
と
し
ば
ら
く
考
え
て
み
る
も
「
？
」
そ
こ
で

２
人
は
「
２
人
虹
ク
ラ
ブ
」
を
結
成
し
た
。
会
費
は
０
円
。

会
則
は
、
１
．
虹
を
見
た
ら
、
す
ぐ
に
連
絡
す
る
。
２
．
写

真
を
と
る
。
と
し
、
目
標
は
今
年
中
に
１
回
は
虹
を
見
る
こ

と
と
し
た
。
こ
の
会
則
を
決
め
た
10
日
後
、
彼
女
は
虹
を
見

た
。
帰
宅
途
中
の
東
通
明
田
地
下
あ
た
り
。
と
こ
ろ
が
お
互

い
う
っ
か
り
ミ
ス
で
電
話
番
号
を
教
え
て
い
な
か
っ
た
為
、

会
則
１
は
パ
ス
。
２
を
実
行
。
後
日
写
真
を
送
っ
て
く
れ

た
。
そ
の
写
真
の
虹
は
雲
に
隠
れ
て
少
し
し
か
見
え
な
か
っ

た
が
、
た
し
か
に
虹
で
あ
っ
た
。
彼
女
が
見
つ
け
た
の
で
私

も
と
ラ
イ
バ
ル
意
識
が
メ
ラ
メ
ラ
と
燃
や
し
、
空
を
見
上
げ

る
こ
と
が
多
く
な
り
運
転
中
も
つ
い
空
を
見
上
げ
る
状
態
。

「
危
な
い
」「
危
な
い
」
と
思
い
つ
つ
…
。
し
か
し
そ
の
危
な

い
運
転
努
力
が
報
わ
れ
て
、
私
も
つ
い
に
虹
を
見
て
し
ま
っ

た
。
忘
れ
も
し
な
い
８
月
20
日
17
時
30
分
頃
、
帰
宅
途
中
で

寺
内
方
向
に
向
う
旧
国
道
あ
た
り
で
視
界
に
虹
が
広
が
っ

た
、
感
動
！
屋
根
や
雲
に
阻
ま
れ
、
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
で
あ
っ

た
が
、た
し
か
に
虹
で
あ
る
。運
転
中
で
あ
っ
た
た
め
チ
ラ
ッ

と
ふ
り
む
い
た
時
に
は
消
え
て
い
た
。
会
則
１
・
２
を
守
れ

ず
申
し
訳
な
か
っ
た
が
、
後
日
虹
を
見
た
こ
と
だ
け
は
報
告

し
た
。
そ
し
て
、
そ
し
て
、
つ
い
に
見
事
な
ア
ー
チ
型
の
完

璧
な
虹
を
見
る
こ
と
が
出
来
た
。
そ
れ
は
、
８
月
31
日
17
時

40
分
頃
久
し
ぶ
り
に
娘
夫
婦
と
焼
肉
を
食
べ
に
行
く
途
中
、

い
つ
も
の
よ
う
に
空
を
見
上
げ
る
と
う
っ
す
ら
と
し
た
虹
を

秋
田
駅
方
向
山
王
大
通
り
あ
た
り
で
発
見
！
こ
の
日
私
は
運

転
を
し
て
い
な
か
っ
た
為
す
ぐ
に
彼
女
に
連
絡
す
る
こ
と
が

出
来
た
。
本
当
に
き
れ
い
な
虹
で
、
焼
肉
店
に
つ
い
た
時
は

形
も
色
も
は
っ
き
り
と
見
る
こ
と
が
出
来
た
。
た
だ
し
携
帯

の
写
メ
ー
ル
で
は
、
ほ
と
ん
ど
き
れ
い
な
虹
を
と
る
こ
と
は

出
来
な
か
っ
た
の
が
残
念
で
し
た
。
そ
の
日
の
焼
肉
店
で
は

「
虹
っ
て
何
で
ア
ー
チ
型
な
の
か
？
」「
な
ぜ
七
色
な
の
か
？
」

な
ど
虹
の
話
し
で
盛
り
あ
が
っ
た
。
そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
虹

を
見
る
こ
と
は
な
か
っ
た
が
、
10
月
26
日
14
時
頃
ア
ト
リ
オ

ン
か
ら
、
う
っ
す
ら
と
遠
く
の
方
に
、
半
か
け
の
虹
を
見
た
。

こ
れ
が
今
年
最
後
か
な
？
と
思
い
つ
つ
、
ゆ
っ
く
り
、
ぼ
ん

や
り
と
見
て
い
た
。
そ
し
て
「
２
人
虹
ク
ラ
ブ
」
の
活
動
は

目
標
を
達
成
し
た
為
今
年
は
終
了
し
、
来
年
の
目
標
は
現
在

検
討
中
で
あ
る
。

「2 人虹クラブ」「2 人虹クラブ」「2 人虹クラブ」

外　来

内田　静子

　この作品は入院患者さんが作業
療法のプログラムにおいて作成し
たものです。工作物はハロウィン
をテーマに作りました。 クッショ

ンはとても
触り心地も
良く、とて
も素敵な作
品となりま
した。

心療内科心療内科

心療内科心療内科

医　局
鈴木　康男

ヒ
ス
テ
リ
ー
!?

　

ヒ
ス
テ
リ
ー
と
い
う
言
葉
に
ど
ん

な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち
で
す
か
？

女
性
が
感
情
的
に
な
っ
て
ギ
ャ
ー

ギ
ャ
ー
騒
い
で
い
る
姿
を
想
像
す
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
（
母
ち
ゃ

ん
、
ご
め
ん
）。
か
つ
て
ヒ
ス
テ
リ
ー

は
女
性
特
有
の
疾
患
で
あ
る
と
の
誤

解
か
ら
子
宮
に
原
因
が
あ
る
と
信
じ

ら
れ
て
い
た
た
め
、
古
代
ギ
リ
シ
ア

語
で
子
宮
を
意
味
す
る
ヒ
ュ
ス
テ
ラ

と
い
う
言
葉
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
「
ヒ
ス
テ
リ
ー
」
は
一

般
用
語
と
し
て
雑
多
な
意
味
を
持
つ

た
め
、
現
在
の
精
神
医
学
で
基
本
的

に
用
い
ら
れ
ず
、
解
離
性
（
転
換
性
）

障
害
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

乱
暴
な
言
い
方
を
す
る
と
、
無
意
識

の
欲
求
不
満
が
重
な
り
、
そ
れ
が
爆

発
し
て
、
体
の
反
応
を
通
し
て
開
放

さ
れ
、
歩
け
な
い
、
言
葉
が
出
な
い
、

耳
が
聞
こ
え
な
い
、
目
が
見
え
な
い

な
ど
の
身
体
症
状
と
し
て
出
現
す
る

状
態
を
い
い
ま
す
。
つ
ま
り
本
来
は

心
の
問
題
な
の
で
す
が
、
体
の
症
状

に
置
き
換
わ
っ
て
し
ま
っ
た
わ
け
で

す
。

　

こ
の
よ
う
な
体
の
症
状
の
向
こ
う

側
に
あ
る
心
の
叫
び
声
に
光
を
当
て

る
の
が
当
院
の
役
目
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

ふれあい看護体験
第８回

ふれあい看護体験
第８回

ふれあい看護体験
第８回

第８回第８回第８回

　平成20年８月５日、「第８回ふれあい看護体験」を開催しま
した。毎年「県民が医療関係者との交流や患者さんとのふれあ
いを通して、「看護」「人の命」「精神障害者」について理解と
関心を深める」ことを目的として開催されています。当日の参
加者は18名で秋田市内の高校生の皆さんです。初めて白衣と
ナースキャップを身につけた姿は少し緊張気味でしたが、食事

介助を体験したり作業
療法に参加したりと患
者さんとふれ合ううち
に笑顔も見え始めまし
た。病棟だけではなく
通所授産施設の作業風

景や地域生活支援センターも見学し、精神科医療と地域支援に
ついても知識を深めてもらえたことだと思います。
　参加者の感想を紹介します。
「精神科はこわいというイメージがありましたが、全然そんなこ
とはないんだと思いました。看護師になりたいという思いがま
すます強くなりました。参加してよかったです。（原文のまま）」

　当法人所有の太平保養所の竹林に藁しきを行いました。
　来年また美味しいたけのこが出てくることを期待し、太
平保養所も長い冬に入りました。
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至男鹿

至能代
至秋田

至
秋
田
港

コメリ●

●マックスバリュ

●GS

●GS

●
願成寺

追 分 駅

●秋田マツダ

●
秋田北中

●
保坂理容

秋田緑ケ丘病院

通所授産施設
クローバー 新

城
川

三楽園

4

　

三
楽
園
よ
り
西
１
病
棟
へ

移
動
に
な
り
ま
し
た
。
病
棟

は
活
気
に
あ
ふ
れ
る
、
元

気
な
職
場
で
し
た
。
私
も

パ
ワ
ー
を
も
ら
い
な
が
ら
、

ア
ッ
と
い
う
間
に
３
ヶ
月
が

過
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
困

難
も
多
く
手
探
り
状
態
で
す

が
、
こ
れ
か
ら
も
御
指
導
の

程
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

精神科・心療内科・内科・麻酔科
◆初診の場合
　〈受 付 時 間〉午前　８：45 ～ 11：30 まで
　〈受 付 窓 口〉受付・総合案内
　〈診 療 時 間〉平日（土曜日は午前中のみ）
　　　　　　　  　　　９：00 ～ 12：00 
　　　　　　　　　　  14：00 ～ 17：00
　　　　　　　  但し、内科、麻酔科については土曜日休診。
　　　　　　　  （午後に予約制による診察を行っています。）
　　　　　　　  但し、救急の場合はその限りではありません。
　〈必要なもの〉　保険証
　　※受給証をお持ちの方は併せて受給者証を提示してください。

◆ 2回目以降受診（再診）の場合は
　〈受 付 窓 口〉外来・再診受付へ
　〈必要なもの〉診察券と予約券

◆専門外来について
「うつ・ストレス外来」「女性専門外来」「思春期外来」「物忘
れ外来」「睡眠障害外来」「てんかん外来」
こちらの外来診療については完全予約制となりますので受付ま
でお電話下さい。

　毎月1回は保険証の確認をさせていただきますのでご提示願います。

　秋田の 12 月といえば、なまはげが代表的な冬

の風物詩となっていますが、昨年は、全国的に秋

田の大きなイメージダウンとなる事件がありまし

たね。しかし、その反面、なまはげをモチーフに

した、ハタハタ型のオートバイにまたがった超神ネイガーが県

内外で大ブレークしている現実もあります。やはり、秋田を代

表する祭を胸張って紹介したいですね！

外来診療のご案内

Qトイレの使い方がひどい。便器が汚れたま
ま何時間も放置されている。

A不快な思いをさせてしまい、大変申し訳ありませんでした。ト
イレの清掃・点検は定期的に行なっておりますが、今後は点検
項目を設け、項目にしたがって確認します。また、トイレの内
側に “使用後水を流しましょう” “使用時にはカギをかけましょ
う” を掲示し、患者さんからの協力を求めていきたいと考えてお
ります。

Q電話コーナーにハローページを置くと、個人情報が知られてし
まうので困ります。

A電話コーナーに置いてある電話帳は、定期的にNTTから配布され
るもので、入院患者さんに利用していただく目的で設置してあり
ます。もし、個人の情報が知られたくない場合は、NTTで電話帳
に載せないことが出来ますので、お問い合わせ下さい。

Q薬の袋に名前を入れないで欲しい。
A薬袋への記名は誤薬を防ぐためのもので、義務的なものではあ
りません。記名を希望されない方は遠慮なく職員へお申し出下
さい。

意
見
箱

こんにちは。新人です！
　

今
年
の
２
月
１
日
よ
り
医

事
課
に
配
属
さ
れ
、
あ
っ
と

い
う
間
に
10
ヶ
月
が
経
ち
ま

し
た
。
自
分
に
と
っ
て
初
め

て
の
職
場
で
あ
り
、
就
職
と

同
時
に
１
人
暮
ら
し
も
始
め

た
為
、
緊
張
と
不
安
の
連
続

で
し
た
。
そ
れ
で
も
優
し
く
、

心
強
い
上
司
や
先
輩
方
に
囲

ま
れ
、
よ
う
や
く
仕
事
に
も

慣
れ
る
こ
と
が
で
き
た
か
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
知
識
も
経
験
も
浅
い
の

で
、
日
々
の
業
務
の
中
で
さ

ら
に
理
解
を
深
め
な
が
ら
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

Q&A

今後とも不備な点などがありましたら遠慮なくご指摘下さい。

編集
後記

　患者様へのサービス
向上の 1 つとして、診
療費等の支払いについ
ては、JCB、AMERICAN 

EXPRESS、VISA 及びMasterCard の 4 ブランドのクレジッ
トカードがご利用できます。 クレジットカードが利用でき
ることにより、支払方法の選択肢が広がるほか、現金の持
ち合わせがなくても安心して受診できるようになります。

クレジットカードでの
支払いが可能です

西１病棟
佐藤　怜子

医 事 課
森山　嘉英

　秋の味覚の代表的なマツタケご

飯が10月６日（月）の昼食に登

場しました。患者さんたちも大喜

びで秋の味覚を楽しんでおりまし

た。職員の我々も有り難く頂いた

ことは言うまでもありません。

食欲の秋に楽しむ旬の味覚 !!
マツタケご飯登場 !!

登場 !!

マツタケご飯 登場!!マツタケご飯 登場!!マツタケご飯 登場!!
食欲の　　に楽しむ

　　　　旬の　　　 !!

食欲の　　に楽しむ

　　　　旬の　　　 !!


