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新
年
の
ご
挨
拶 

 

施
設
長 

 

横
山 

治
夫 

 
 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
と
は

言
え
、
世
の
中
ど
う
で
し
ょ
う
。
異
常
気
候
、
そ

れ
に
伴
う
災
害
、
地
震
、
台
風
、
物
価
高
騰
、
強

盗
殺
人
、
世
界
政
情
不
安
な
ど
心
痛
む
こ
と
ば
か

り
で
す
。
昨
年
、
私
に
と
っ
て
一
番
驚
愕
だ
っ
た

こ
と
は
独
居
高
齢
者
死
亡
一
万
七
千
人
（
一
月
～

三
月
）
年
間
六
万
八
千
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

人
知
れ
ず
看
取
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
亡
く
な
っ
た

人
た
ち
で
す
。
こ
れ
は
事
件
で
す
。
政
府
は
慌
て

て
支
援
強
化
を
指
示
し
た
そ
う
で
す
が
、
具
体
的

案
は
出
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
亡
く
な
ら
れ
た
方
の

中
に
は
介
護
医
療
に
結
び
付
け
ら
れ
た
ら
助
か
っ

た
人
が
大
部
分
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
支
援
に
結
び

付
い
た
と
し
て
も
、
多
け
れ
ば
介
護
医
療
の
受
け

入
れ
は
大
丈
夫
と
は
言
え
ず
、
パ
ニ
ッ
ク
状
態
と

な
る
こ
と
も
想
像
さ
れ
ま
す
。 

 

厳
し
い
ご
挨
拶
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

三
楽
園
は
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、
生
き
る
喜
び
と

希
望
を
育
み
、
安
全
安
心
信
頼
の
介
護
に
努
め
て

参
り
ま
す
。 

 

 

 

    

 

  

 

 

笑顔いっぱいの 

一年となりますように 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

撮影協力

学校法人コア学園

秋田リハビリテーション学院

 

こんにちは、私は令和 5 年 4 月より三楽園で言語聴覚士としてリハビリテーション(入所・通

所・訪問)に従事しております。三楽園をご利用されている皆様が少しでも自分らしい生活を送

っていただけるようにリハビリを通して関わらせていただいております。私は人材育成の思い

から専門学校での講義を行っており、今回は学校法人コア学園秋田リハビリテーション学院様

のご依頼で理学療法士を目指す学生の皆さんへ言語聴覚士の仕事についての講義をさせていた

だきました。こちらの学校は県内の臨床現場で働く非常勤講師から、実践的かつ最先端の指導

を受けられることが特色で、現場での取り組みは学生さんにとっては興味深いようでした。 

言語聴覚士は「食べる」ことや「コミュニケーション」が困難になった方たちへリハビリを行

う専門職です。三楽園では口から食べることが困難になった方へ「食べやすい工夫」を様々な

職種と相談し、少しでも口から食べる楽しみを継続できるような支援を行っています。現在、

三楽園では 12 名のリハビリスタッフが勤務しておりますので、今後も充実したリハビリを提

供できるよう心掛けて参ります。 

 

金子 博啓 

 

 

なぐごは えねが！ 

なまはげにかって ごしゃがえだ 

(訳)泣く子は居ないか！ナマハゲから叱られた 

よくそうやって 

言ったもんだな～ 

 

 

柚子湯 
2024年の冬至は 

12/21 でした 

古くから冬至には柚子湯に入る習慣があります。

冬至の日に柚子湯に入ると 1年中風邪をひかない

という言い伝えがあります。三楽園でも利用者様

に柚子湯で体の芯から温まっていただきました！ 

柚子湯の効果 

・体を温める効果 

・美肌効果 

・ダイエット効果 

・疲労回復効果 

・リラックス効果 

 

～秋田弁カルタの様子～ 

秋田弁は文字にすると分か

りにくいですが、秋田弁を操

るスタッフが流暢に読み上

げます。懐かしいなぁ～と笑

いながら会話も弾みます。 



 

 

 
三楽園オリンピック 

 

10 月、11 月に三楽園オリンピックが開催されました。

スポーツの秋にボッチャや的当てを皆様 

楽しまれていました。金メダルを 

獲得できたのは誰でしょうか!? 

 

 

職員お手製のメダル 

 

 

 

 

 

 

足元にボールが… 

 

 

一緒に投げ

てみよう！ 

 

的当てゲーム 
 

金メダルとりました♪ 

 

 

 

 

 

 

「クリスマス会＆忘年会」開催！ 
通所リハビリテーションにてにぎやかに開
催されました。これからも利用者の皆様に満
足して安心してご利用いただけるよう精一
杯努めて参ります。今年も皆様のご来園を職
員一同心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わぁー！待ってました！ 

皆様、よいお年を

お迎えください！ 

職員による余興 

美味しいケーキ
も出ました 

施設長挨拶 

 

それっ！ 

 

 

 

 

 

楽しかった！ 

 
ボッチャ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

あらよっと！ 

 

配ったティッシュ
には抽選券が！ 

何が当たったのかな？ 

抽選で当たった帽子！
お似合いです！ 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏 名：堀井香代子(ﾎﾘｲｶﾖｺ) 

部 署： 

採用日：令和 6 年月日 

資 格： 

趣 味： 

【ひとこと】 

引き続き口座引き落としの受付をして 

おりますので、ご希望の方は三楽園の 

受付までお申し付けください。 

利用料の口座引き落としについて 

１１月末日までに口座引き落としのお申し込み 

いただいた方は、１月２０日（月）に令和６年１

２月分の利用料が引き落としになりますので、よ

ろしくお願いいたします。 

 

現在、利用料金を現金でお支払いされ

ている場合、「キャッシュレス(カード

払い口座引き落とし・お振込み)」に

切り替えて頂けますよう、お願いして

おります。お手続き・ご不明な点につ

きましては、三楽園窓口まで遠慮なく

お問い合わせ下さい。 

 

利用料金 お支払い方法について 

 

  

氏 名：伊藤キワ子(ｲﾄｳｷﾜｺ) 

部 署：シルバー棟 

採用日：令和 6 年 8 月 15 日 

趣 味：ｽﾎﾟｰﾂ観戦、大谷選手 

 

氏 名：水戸 大地(ﾐﾄﾀﾞｲﾁ) 

部 署： 療養 1 棟 

採用日：令和 6 年 9 月 1 日 

資 格：介護福祉士 

趣 味：サウナ、ラーメン巡り 

氏 名：安藤 一則(ｱﾝﾄﾞｳｶｽﾞﾉﾘ) 

部 署：事務部管理課 

採用日：令和 6 年 10 月 17 日 

趣 味：二輪ツーリング 

 

氏 名：堀井 香代子(ﾎﾘｲｶﾖｺ) 

部 署：2 棟 

採用日：令和 6 年 10 月 1 日 

資 格：看護師 

趣 味：手芸、スキー 

 

氏 名：松橋 瞳(ﾏﾂﾊｼﾋﾄﾐ) 

部 署：療養１棟 

採用日：令和 6 年 10 月 1 日 

資 格：介護福祉士 

趣 味：食べ歩き、ｽﾎﾟｰﾂ観戦 

氏 名：佐藤 ちひろ(ｻﾄｳﾁﾋﾛ) 

部 署：療養 1 棟 

採用日：令和 6 年 10 月 1 日 

資 格：看護師 

趣 味：料理 

 

氏 名：齋藤 由希絵(ｻｲﾄｳﾕｷｴ) 

部 署：相談室 

採用日：令和 6 年 11 月 1 日 

資 格：社会福祉士、介護支援専門員 

趣 味：旅行、子供の剣道の応援 

 

 

 

 

 

【ひとこと】 

新しい環境で

毎日が新鮮で

す。精進して参

ります！ 

【ひとこと】 

笑顔で頑張りた

いと思います。

どうぞよろしく

お願いいたしま

す！ 

【ひとこと】 

笑顔を大切に

頑張りますの

で、どうぞよろ

しくお願いい

たします。 

【ひとこと】 

入所者様が笑顔

で過ごしていた

だけるように生

活の支援をさせ

て い た だ き ま

す！ 

 

 

氏 名：池田 チヅ子(ｲｹﾀﾞﾁﾂﾞｺ) 

部 署：シルバー棟 

採用日：令和 6 年 9 月 9 日 

資 格：看護師 

趣 味：磁器陶芸、ｽﾎﾟｰﾂ観戦 

 

 【ひとこと】 

安全・安心・快適

な生活の手助け

できるよう頑張

ります！ 

氏 名：中村 みどり(ﾅｶﾑﾗﾐﾄﾞﾘ) 

部 署：2 棟 

採用日：令和 6 年 10 月 21 日 

趣 味：ミシンを使って小物づくり 

 

 【ひとこと】 

利用者様が気持

ちよく過ごせる

よう、笑顔を心が

けたいと思いま

す。 

 

 

 

 

【ひとこと】 

一生懸命頑張

りますのでど

うぞよろしく

お願いいたし

ます！！ 

 

【ひとこと】 

何事にも前向
きに取り組み
たいと思いま
す！よろしく
お願いいたし
ます。 
 

【ひとこと】 

一生懸命頑張り

ます！どうぞよ

ろしくお願いい

たします。 


